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INTISARI

Prevalensi jumlah penduduk berumur > 15 tahun yang mengalami penyakit gagal ginjal kronik di
Indonesia menurut SKI (2023) yaitu mencapai 0,18% atau 638.178 juta orang. Jawa barat
merupakan provinsi dengan jumlah kasus gagal ginjal kronik terbanyak yaitu 21,1% atau 114.619
juta orang. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui penatalaksanaan diet penyakit gagal
ginjal kronik dengan hemodialisa terhadap asupan energi dan protein pada pasien rawat inap di
Rumah Sakit Permata Cirebon.

Penelitian yang digunakan adalah descriptive observasional dengan menggunakan desain
penelitian case study (studi kasus). Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu secara
nonprobabilitas dengan metode proposive sampling dengan jumlah sampel 2 orang.

Hasil penelitian yang dilakukan pada 2 sampel pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisa di
Rumah Sakit Permata Cirebon menunjukkan asupan energi dan protein pada akhir intervensi
mengalami peningkatan atau sudah memenuhi kebutuhan sehari individu dengan hasil termasuk
kategori normal.

Kata kunci: Asupan Energi, Asupan Protein, Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa, Penatalaksanaan
Diet.
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