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Pemberian Edukasi Gizi Melalui Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Label 
Makanan Pada Siswa SMA Negeri 8 Kota Cirebon 

Nanda Halizah Putry 1 Wiwit Estuti 2 
INTISARI 

Kurangnya perhatian dalam membaca label informasi gizi pada makanan kemasan 
khususnya dikalangan siswa dapat berdampak buruk pada kesehatan.(Anggraini et al., 2018) 
Permasalahan gizi di sekolah yang sering terjadi adalah kebiasaan konsumsi makanan kemasan dan 
tingkat kepatuhan membaca label makanan pada kemasan makanan.(Dewi et al., 2023) Pemberian 
edukasi gizi adalah salah satu upaya penting dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat 
mengenai pola makan yang sehat. Prevalensi remaja usia 16-18 tahun di wilayah Jawa yang tidak 
membaca label gizi (17,9%). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan atau peningkatan 
tingkat pengetahuan siswa sebelum dan sesudah pemberian edukasi gizi melalui media leaflet. 

Penelitian ini menggunakan Desain Quasi-Experiment (Eksperimen semu) dengan 
kelompok intervensi. Penelitian dilaksanakan pada 10 Januari 2025 di SMA Negeri 8 Kota Cirebon. 
Populasi pada penelitian ini adalah siswa Kelas X SMA Negeri 8 Kota Cirebon tahun ajaran 2025 
yaitu dengan jumlah siswa 25 Orang dengan besar sampel adalah total populasi. Data dikumpulkan 
dengan pengisian kuesioner terkait jajanan label makanan. Sampel penelitian yaitu kelompok 
intervensi yang diberikan edukasi gizi melalui media leaflet. Instrumen yang digunakan berupa soal 
pre-test dan post-test untuk mengukur pengetahuan gizi responden. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan Tingkat pengetahuan siswa dibuktikan 
dengan dengan uji Wilcoson Matched-Paris untuk melihat ada tidaknya perubahan antara rata-rata 
tingkat pengetahuan dan dapat diketahui bahwa nilai signifikasi (p-value) untuk perubahan 
pengetahuan adalah 0,000 (<0,005). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang 
signifikan antara nilai pre-test dan post-test pada siswa setelah diberikan edukasi gizi melalui media 
leaflet. 

 
Kata kunci : Edukasi gizi melalui media Leaflet, Tingkat pengetahuan, Label Makanan 

1. Mahsiswa Program Studi DIII Gizi Kota Cirebon Poltekkes Kemenkes 
Tasikmalaya 

2. Dosen Program DIII Gizi Kota Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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