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ABSTRAK

IMPLEMENTASI KOMPRES DAUN KUBIS UNTUK MENGATASI
BENGKAK DAN NYERI PAYUDARA AKIBAT BENDUNGAN

ASI PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA

Pasya Sipriani Aulia1
Sofia Februanti, S.Kep, Ners, M.Kep2
Dr. Tetet Kartilah, S.Kp M.Kes3

Keberhasilan pemberian ASI sering kali terkendala oleh berbagai masalah, salah
satunya adalah gangguan pada payudara ibu. Pembengkakan payudara akibat
bendungan ASI merupakan masalah umum yang dialami ibu nifas, termasuk ibu
post sectio caesarea (SC). Tidak dilakukannya inisiasi menyusui dini (IMD) dan
keterlambatan dalam pemberian ASI menjadi faktor penyebab utama bendungan
ASI pada ibu post SC. Jika tidak segera ditangani, bendungan ASI dapat
menimbulkan komplikasi seperti mastitis, abses payudara, dan infeksi kelenjar
susu. Berdasarkan data, pembengkakan payudara merupakan gangguan terbanyak
pada masa nifas, sehingga diperlukan intervensi untuk mengatasinya. Salah satu
metode non-farmakologis yang dapat digunakan adalah kompres daun kubis.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan melalui
intervensi kompres daun kubis dalam mengatasi bengkak dan nyeri payudara
akibat bendungan ASI pada ibu post SC. Jenis penelitian ini menggunakan desain
kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang dilaksanakan pada kedua responden
selama tiga hari di RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut. Data dikumpulkan
menggunakan lembar observasi tanda-tanda bendungan ASI dan skala nyeri
metode NRS. Hasil menunjukkan adanya penurunan skala nyeri dan
pembengkakan payudara pada kedua responden. Kesimpulannya, kompres daun
kubis terbukti efektif dalam mengurangi bengkak dan nyeri payudara akibat
bendungan ASI pada ibu post SC.

Kata Kunci : Bendungan ASI, Ibu Post Sectio Caesarea, Kompres Daun Kubis

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya1,2,3
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF CABBAGE LEAF COMPRESS TO OVERCOME
BREAST SWELLING AND PAIN DUE TO BREAST MILK DAMS IN

POST SECTIO CAESAREA PATIENTS

Pasya Sipriani Aulia1
Sofia Februanti, S.Kep, Ners, M.Kep2
Dr. Tetet Kartilah, S.Kp M.Kes3

The success of breastfeeding is often constrained by various problems, one of
which is disturbances in the mother's breast. Breast swelling due to breast milk
dams is a common problem experienced by postpartum mothers, including post-
sectio caesarea (SC) mothers. The absence of early breastfeeding initiation (IMD)
and delays in breastfeeding are the main causative factors for breast milk dams in
post-SC mothers. If not treated immediately, breast milk dam’s can lead to
complications such as mastitis, breast abscesses, and mammary gland infections.
Based on data, breast swelling is the most common disorder during the
postpartum period, so intervention is needed to overcome it. One non-
pharmacological method that can be used is a cabbage leaf compress. This study
aims to describe nursing care through cabbage leaf compress intervention in
overcoming breast swelling and pain due to breast milk dams in post-SC mothers.
This type of research uses a qualitative design with a case study approach that
was carried out on both respondents for three days at dr. Slamet Hospital, Garut
Regency. Data were collected using an observation sheet of breast milk dam signs
and the NRS method pain scale. The results showed a decrease in the scale of
pain and swelling of the breasts in both respondents. In conclusion, cabbage leaf
compresses have been shown to be effective in reducing breast swelling and pain
due to breast milk dams in post SC mothers.

Keywords : Breast Milk Dam, Mother Post Sectio Caesarea, Cabbage Leaf
Compress

Ministry of Health of the Republic of Indonesia
Polytechnics of the Ministry of Health of Tasikmalaya1,2,3
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