
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN  



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

NO 

 

KEGIATAN 

BULAN 

JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

Judul 

                        

2. Penyusunan 

Proposal 

                        

3. Survey Awal                         

4. Pra Penelitian                         

5. Perbaikan 

Proposal 

                        

6. Seminar 

Proposal 

                        

7. Pelaksanaan  

: 

Pengisian 

Lembar 

Kuesioner 

dan Lembar 

Observasi 

 

                        

8. Pengolahan 

Data 

                        

9. Penyusuna 

Laporan 

Hasil 

Penelitian 

                        

10. Sidang Karya 

Tulis Ilmiah 

                        



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR KONSULTASI 







 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PRA 

PENELITIAN 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT LAYAK ETIK (KEPK) 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

BALASAN SURAT IZIN 

PRA PENELITIAN 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

REKAPITULASI PRA 

PENELITIAN 



 

 

 

 
 

REKAPITULASI HASIL KUESIONER 

 

 

Berdasarkan hasil kuesioner yang di bagikan pada 15 responden dengan 15 pertanyaan di peroleh 7 orang siswa 

dengan pengetahuan kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria kurang dan 7 siswa dengan kriteria cukup dan 1  

orang dengan kriteria baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Umur Umur L/P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total % Kriteria 

1 Responden 1 14 P 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 7 46% Kurang 

2 Responden 2 14  P 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 10 66% Cukup   

3 Responden 3 13 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73% Cukup 

4 Responden 4 14 L 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 6 40% Kurang 

5 Responden 5 14 P 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73% Cukup 

6 Responden 6 14 L 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 60% Cukup 

7 Responden 7 13 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86% Baik 

8 Responden 8 14 P 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 66% Cukup   

9 Responden 9 14 P 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 66% Cukup   

10 Responden 10 14 L 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 7 46% Kurang 

11 Responden 11 15 L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 8 53% Kurang 

12 Responden 12 14 P 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 7 46% Kurang 

13 Responden 13  13 P 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 7 46% Kurang 

14 Responden 14  14 L 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 7 46% Kurang 

15 Responden 15 14 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73% Cukup 

Baik : 76-100% 

Cukup : 56-75% 

Kurang : ≤ 55% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
 

REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAN 

 

Berdasarkan  hasil pemeriksaan Calculus Index  penilaian pada prapenelitian pada tanggal  17 Januari 2025 di 

dapatkan hasil  :  

Jumlah  Calculus Index  = 21,6   = 1,44 kriteria sedang.  

Jumlah responden              15     

 

Kriteria Calculus Index 

 

Baik : 0-0,6 

Sedang : 0,7-1,8 

Buruk : 1,9-3,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama  Umur L/P Calculus Index  Kriteria 

1 Responden 1 14 P 1 Sedang 

2 Responden 2 14  P 2 Buruk 

3 Responden 3 14 P 0,6 Baik 

4 Responden 4 14 L 1,3 Sedang 

5 Responden 5 14 P 2 Buruk 

6 Responden 6 14 L 0,3 Baik 

7 Responden 7 14 L 2 Buruk 

8 Responden 8 14 P 1 Sedang 

9 Responden 9 14 P 2 Buruk 

10 Responden 10 14 L 2 Buruk 

11 Responden 11 15 L 0,3 Baik 

12 Responden 12 14 P 2 Buruk 

13 Responden 13  14 P 2 Buruk 

14 Responden 14  14 L 1,5 Sedang 

15 Responden 15 14 P 1,6 Sedang     

Jumlah 21,6  

Rata-rata 1,44 Sedang 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT PENELITIAN  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT BALASAN 

PENELITIAN  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

LEMBAR PERSETUJUAN 

RESPONDEN  



 

 

 

 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : ……………………. 

Alamat : ……………………. 

Jenis Kelamin : ……………………. 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Salsabilla Mulyawati sebagai mahasiswa Program Studi 

Diploma III Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut 

seta Karang Gigi Siswa SMPN 9 Kota Tasikmalaya” Demikian persetujuan ini 

dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

Tasikmalaya, ..................... 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Peneliti Yang membuat pernyataan 

 

 

Salsabilla Mulyawati 

 

 

(………………………….) 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR ALAT UKUR 

PENELITIAN  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMAT PEMERIKSAAN CALCULUS INDEX 

 

 

 

STATUS PASIEN 

 

1 Nama :  

2 TTL/Umur :  

3 Alamat 

 

:  

GIGI INDEX 

 

 

 

 

 

    CI 

 

 

 

 

 

CI   

                        

 

             

 

                                  Kriteria 

 

 

 

 

      Kriteria Calculus Index 

    

Baik : 0-0,6 

Sedang : 0,7-1,8 

Buruk : 1,9-3,0 

   

   

   

   

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

KUESIONER PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

 

 

 

 

 

1. Apa manfaat menjaga kebersihan gigi dan mulut ?  

a. Agar gigi tidak mudah goyang 

b. Membuat gigi indah, bersih, dan sehat 

c. Gigi tidak mudah lepas 

d. Agar mulut tetap wangi 

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah ... 

a. 1 kali sehari yaitu pagi hari 

b. Sebelum mandi 

c. 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

d. 2 kali sehari yaitu pagi sebelum sarapan dan saat mandi 

3. Faktor- faktor apa saja yang mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut ? 

a. Waktu menyikat gigi 

b. Teknik menyikat gigi 

c. Makanan manis 

d. Berkumur dengan obat kumur  

4. Bagaimana bentuk sikat gigi yang benar? 

a. Tangkai sikat melengkung agar mudah digenggam 

b. Bulu sikat sangat lembut, kepala sikat besar, tangkai sikat lurus 

c. Tangkai sikat lurus, bulu sikat kasar, kepala sikat 

d. Tangkai sikat lurus, kepala sikat membulat dan tidak lebar, bulu sikat tidak terlalu keras dan lembut 

Nama  :  

Umur :  

Jenis Kelamin L/P :  



 

 

 

 
 

5. Bagaimana gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian depan ? 

a. Naik turun 

b. Memutar 

c. Maju mundur 

d. Kiri kanan 

6. Kapan sebaiknya sikat gigi diganti ? 

a. 6 bulan sekali 

b. 1 bulan sekali 

c. 3 bulan sekali 

d. Bila sudah rusak saja 

7. Apa makanan yang dapat membantu membersihkan gigi ? 

a. Makanan yang manis dan mudah melekat 

b. Makanan yang mengandung flour 

c. Makanan yang mengandung karbohidrat 

d. Makanan yang berserat dan berair 

8. Makanan apa yang dapat merusak gigi ? 

a. Makanan yang manis dan lengket 

b. Makanan yang berserat 

c. Makanan yang berair 

d. Makanan yang asin 

9. Makanan apa yang menyehatkan gigi ? 

a. Nanas, dodol, pepaya 

b. Cokelat, semangka, sayur hijau 

c. Pepaya, jeruk, cokelat 

d. Pepaya, semangka, sayur hijau 

10. Makanan apa yang tidak baik untuk gigi ? 

a. Cokelat, permen, biskuit 

b. Pepaya, semangka, jeruk    

c. Jeruk, wortel, semangka 

d. Pisang, pepaya, roti 

11. Setelah makan - makanan yang manis seperti permen dan coklat sebaiknya.... 

a. Dibiarkan saja 

b. Segera menyikat gigi 

c. Langsung tidur 

d. Berkumur saja 



 

 

 

 
 

12. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum dapat dilihat dengan.... 

a. Cermin 

b. Gelas 

c. Sikat gigi 

d. Air 

13. Alat bantu membersihkan plak dan sisa makanan pada sela-sela gigi dan dibawah gusi adalah... 

a. Lidi 

b. Benang gigi atau dental floss 

c. Sikat gigi yang bulunya keras 

d. Sikat gigi yang bulunya tajam 

14. Bagaiman cara merawat gigi berlubang? 

a. Dicongkel dengan tusuk gigi 

b. Ditambal ke dokter gigi 

c. Mengoleskan pasta gigi langsung ke lubang gigi  

d. Kumur - kumur saja menggunakan air  

15. Kapan sebaiknya periksa gigi kedokter gigi ? 

a. Setiap 5 bulan sekali 

b. Setiap 3 bulan sekali 

c. Setiap 6 bulan sekali 

d. Setiap 1 bulan sekali 

16. Bagaimana cara merawat sikat gigi yang benar setelah digunakan untuk menyikat gigi ? 

a. Langsung disimpan dalam laci setelah digunakan  

b. Mencuci bersih dengan air mengalir dan menyimpannya dengan posisi tegak 

c. Menyimpan dalam kotak tertutup rapat agar tetap kering 

d. Mengeringkannya dengan tisu lalu disimpan dalam lemari  

17. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang mengandung ?  

a. Fluor 

b. Kalium 

c. Natrium 

d. Magnesium 

18. Penyebab terjadinya karang gigi ? 

a. Terlalu sering menyikat gigi 

b. Kurangnya konsumsi air putih 

c. Sisa makanan dan plak yang tidak dibersihkan secara rutin 

d. terlalu sering konsumsi buah-buahan 



 

 

 

 
 

19. Jika karang gigi dibiarkan terlalu lama, maka biasanya menyebabkan ? 

a. Gigi menjadi lebih kuat 

b. Napas menjadi lebih segar 

c. Gigi menjadi lebih putih 

d. Gusi bengkak dan berdarah 

20. Jika gigi tidak dibersihkan secara teratur, maka yang bisa terjadi adalah ? 

a. Gigi menjadi lebih kuat 

b. Muncul plak dan karang gigi dan resiko gigi berlubang 

c. Gigi menjadi lebih sehat 

d. Mulut menjadi lebih segar  

 

Soal Modifikasi dari (Widyaningsih, 2021). 

 

Jawaban 

 

1.B 6. C 11. B 16. B 

2. C 7. D 12. A 17. A 

3. C 8. A 13. B 18. C 

4. D 9. D 14. B 19. D 

5. A 10. A 15. C 20. B 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 

 

 

 
 

 

REKAPITULASI NILAI PPENGETAHUAN 

No Nama Umur L/P Jawaban 

Benar 

Kriteria 

1 Responden 1 14 L 12 Cukup 

2 Responden 2 14 L 13 Cukup 

3 Responden 3 14 P 16 Baik 

4 Responden 4 14 P 13 Cukup 

5 Responden 5 14 P 13 Cukup 

6 Responden 6 14 P 13 Cukup 

7 Responden 7 14 L 15 Cukup 

8 Responden 8 14 L 10 Kurang 

9 Responden 9 15 P 16 Baik 

10 Responden 10 14 P 13 Cukup 

11 Responden11 14 P 11 Kurang 

12 Responden12 14 L 18 Baik 

13 Responden13 14 P 17 Baik 

14 Responden 14 15 L 4 Kurang 

15 Responden 15 14 P 12 Cukup 

16 Responden 16 15 L 8 Kurang 

17 Responden 17 14 P 14 Cukup 

18 Responden 18 15 L 9 Kurang 

19 Responden 19 14 L 8 Kurang 

20 Responden 20 14 L 14 Cukup 

21 Responden 21 14 L 8 Kurang 

22 Responden 22 15 P 16 Baik 

23 Responden 23 15 P 15 Cukup 

24 Responden 24 14 L 15 Cukup 

25 Responden 25 14 P 17 Baik 

26 Responden 26 15 L 13 Cukup 

27 Responden 27 14 L 11 Kurang 

28 Responden 28 14 P 18 Baik 

29 Responden 29 14 L 16 Baik 

30 Responden 30 14 L 17 Baik 

Jumlah 395  

Rata-rata 13  

 
  

Berdasarkan hasil kuesioner yang di bagikan pada 30 responden dengan 20 

pertanyaan di peroleh 8 orang siswa dengan pengetahuan kebersihan gigi dan mulut 

dengan kriteria kurang dan 13 siswa dengan kriteria cukup dan 9 orang dengan 

kriteria baik. 
 

 

 

 

Baik : 76-100% 

Cukup : 56-75% 

Kurang : ≤ 55% 
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REKAPITULASI PEMERIKSAAN CALCULUS INDEX 

No Nama Umur L/P Calculus Index Kriteria 

1 Responden 1 14 L 2 Buruk 

2 Responden 2 14 L 1,4 Sedang 

3 Responden 3 14 P 1 Sedang 

4 Responden 4 14 P 2 Buruk 

5 Responden 5 14 P 2 Buruk 

6 Responden 6 14 P 1 Sedang 

7 Responden 7 14 L 0,3 Baik  

8 Responden 8 14 L 2 Buruk 

9 Responden 9 15 P 0,6 Baik  

10 Responden 10 14 P 2,1 Buruk 

11 Responden 11 14 P 1,6 Sedang 

12 Responden 12 14 L 1,3 Sedang 

13 Responden 13 14 P 2,2 Buruk 

14 Responden 14 15 L 0,3 Baik  

15 Responden 15 14 P 2,3 Buruk 

16 Responden 16 15 L 0,3 Baik  

17 Responden 17 14 P 0,6 Baik  

18 Responden 18 15 L 3 Buruk 

19 Responden 19 14 L 0,5 Baik  

20 Responden 20 14 L 1,6 Sedang 

21 Responden 21 14 L 1,5 Sedang 

22 Responden 22 15 P 1,8 Buruk 

23 Responden 23 15 P 1 Sedang 

24 Responden 24 14 L 1,6 Sedang 

25 Responden 25 14 P 1,8 Sedang 

26 Responden 26 15 L 2 Buruk 

27 Responden 27 14 L 0,5 Baik  

28 Responden 28 14 P 1,5 Sedang 

29 Responden 29 14 L 2 Buruk 

30 Responden 30 14 L 0,8 Sedang 

Jumlah 42,6 
 

Rata-rata 1,42 Sedang 



 

 

 

 
 

Berdasarkan  hasil pemeriksaan Calculus Index  penilaian pada penelitian 

pada tanggal  2 Mei 2025 di dapatkan hasil  :  

Jumlah  Calculus Index  = 42,6 = 1,42  kriteria sedang.  

Jumlah responden              30  

 

Kriteria Calculus Index 

 

Baik : 0-0,6 

Sedang : 0,7-1,8 

Buruk : 1,9-3,0 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

 

 

 
 

No  Dokumentasi Keterangan 

1.  

 
 

SMPN 9 Kota 

Tasikmalaya 
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LAMPIRAN 13 

BIOGRAFI 



 

 

 

 
 

BIOGRAFI PENULIS  

 

 
 

Salsabilla Mulyawati, lahir di Tasikmalaya pada tanggal 13 Maret 2003. Anak dari 

pasangan Bapak Yusup Gunawan dan Ibu Sri Hendrawati, yang merupakan anak 

ke dua dari tiga bersaudara. Bertempat tinggal di Jl. Cikalang Tengah RT/RW : 

01/09  Kecamatan Tawang Kota Tasikmalaya. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 

 

1. TK RA Nurul Hikmah Tasikmalaya 2009-2010 

2. SDN 2 Cikalang Tasikmalaya   2010-2016 

3. SMP 10 Tasikmalaya    2016-2019 

4. SMA 5 Tasikmalaya    2019-2022 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  2022-2025 

Jurusan Kesehatan Gigi 
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