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LEMBAR KONSULTASI




Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

G:fj Kemenkes

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

2 (0265) 340186

@ https//poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Adzkia Fatiya Haqunnisa
: Samjaji, S.Si.T., MA.Kes

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing I

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Pengalaman
Karies Gigi Pada Siswa Kelas 5 MI Negeri 4 Garut.

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PA‘RAF
1. 06 Januari 2025 | Pengajuan Judul | Baca hasil SKI dan jurnal /
!
2. 07 Januari 2025 | Perbaikan Judul | Judul di acc, lanjut Bab 1 r
A 10 Januari 2025 | Revisi Bab 1 Perbaikan  tata  tulis,
referensi dan lanjut Bab 2
4. 16 Januari 2025 | RevisiBab2 Perbaikan tata tulis Bab 12,
lanjut Bab 3 [
5. 06 Maret 2025 | Revisi Bab 123 | Perbaikan referensi dari
latar belakang f
6. 10 Maret 2025 | Revisi Bab 123 | Perbaikan tata tulis : /
7. 11 Maret 2025 | Revisi Bab 123 | Bab 123 di Acc ' I"*
8. 10 April 2025 | Revisi Sempro | Perbaikan kuesioner l\ Lk
9. 14 April 2025 | Revisi Sempro | Acc Sempro
10. 19 Mei 2025 | Revisi Bab4&5 | Perbaikan Pembahasan 'L
11. 22 Mei2025 | Revisi Bab4&5 | Bab 4&S5 di Acc Jk
)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs kemkes.qgo.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte_kominfo.qo.id/verifyPDF.

HYPERLINK
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cz . Kemenkes

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing Il

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tasikmalaya

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

2 (0265) 340186

@@ htips//poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: Adzkia Fatiya Haqunnisa
: Lina Rismayani, S.S.T., M.Kes

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Pengalaman
Karies Gigi Pada Siswa Kelas 5 A MI Negeri 4 Garut.

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING | PARAF

1 14 Januari 2025 | Revisi Bab1 | Perbaikan tata tulis | G
2 16 Januari 2025 | Revisi Bab | Perbaikan latar belakang,

1&2 tata tulis, referensi ﬁf
3. 05 Maret 2025 | Revisi  Bab | Perbaikan tata letak, tata '

1&2 tulis ‘?’*
4. 06 Maret 2025 Revisi Bab 123 | Perbaikan tata tulis ‘P
5. 10 Maret 2025 Revisi Bab 123 | Perbaikan tata tulis _E-’
6. 11 Maret 2025 | Revisi Bab 123 | Perbaikan tata tulis %
T 10 April 2025 Revisi Sempro | Perbaikan kuesioner, latar :

belakang {q

8. 14 April 2025 | Revisi Sempro | Acc Sempro .H
9. 22 Mei 2025 Revisi Bab | Acc Bab 4&5

4&5
10.
11.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
“https://wbs.kemkes.go.ld/" htips://wbs kemkes. go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" hitps://tte kominfo go.id/verify PDF,
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Jadwal Penelitian

No | Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
2025 2025 2025 2025 2025
112(3|4]1(2|3]|4|1]|2 2|3 3
1 Pengajuan Judul
2 Penyusunan
Proposal
3 Pra Penelitian
4 Perbaikan Proposal
5 Seminar Proposal
6 Persiapan Penelitian
-Perizinan
-Persiapan alat dan
bahan
7. Pelaksanaan
Penelitian
8. Pengolahan Data
9. Penyusunan Laporan
10. | Sidang Karya Tulis

IImiah
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LAMPIRAN 3

SURAT IZIN PENELITIAN
DAN BALASAN
PENELITIAN




Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

po
.~’ Ke m e n kes ® Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

Tasikmalaya, 21 April 2025

Nomor : PP.06.02/F.XVI1I1.13/136/2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah MI Negeri 4 Garut
Kabupaten Garut

di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi
Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik
2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian pada siswa kelas 5 A
Ml Negeri 4 Garut yang Bapak/ Ibu pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan
penyusunan Karya Tulis limiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Adzkia Fatiya Haqunnisa

NIM : P20625022001

Semester Vi

Judul : Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Pengalaman Karies Gigi

pada Siswa Kelas 5 A Ml Negeri 4 Garut.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.

:Drg:CuliaRahay

x\§|PJ196707112 22001
« oy
&(/’ "‘\;\

T )
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam be\ﬁh\lk—apaﬁ\. Jika terdapat potensi @

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/™ https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte kominfo.qgo.id/verifyPD




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN GARUT
MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI 4 GARUT

Jalan/Desa Cinisti Kecamatan Bayongbong Kabupaten Garut
Telepon : (0262) 2800774 e-mail : mincinisti@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : B-017/Mi.10.05/KP.00.1/05/2025

Yang bertandatangan dibawah ini Kepala MIN 4 Garut menerangkan bahwa
berdasarkan surat dari Kementerian Kesehatan Poltekkes Tasikmalaya Nomor surat
PP.06.02/F.XVIIl.13/136/2025 Tanggal 21 April 2025 Perihal Permohonan izin
Pelaksanaan Penelitian yang dilaksanakan oleh :

Nama : Adzkia Fatiya Haqunnisa

NIM : P20625022001

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Semester VI

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi dan

Pengalaman Karies Gigi.

Mahasiswa tersebut diatas, telah melaksanakan Penelitian di MIN 4 Garut dari
tanggal 21-22 April 2025

Demikian Surat Keterangan ini kami buat, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Garut, 26 Mei 2025

MIN 4 Garut

o ‘
ANG SOLAHUDIN, S.Pd.l., MM
NIP. 198310212007101001
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LAMPIRAN 4

LEMBAR PERSETUJUAN
PENELITIAN

(INFORMED CONCENT)




' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONCENT)

Nama

Umur

Alamat

No. Hp

Orang tua/wali dari :
Nama

Umur

Jenis Kelamin
Alamat

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi
responden penelitian oleh Adzkia Fatiya Haqunnisa sebagai mahasiswa Program Studi
Diploma Tiga Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Pengalaman Karies Gigi
Pada Siswa Kelas S MI Negeri 4 Garut”

Demikian persetujuan ini di buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Peneliti Yang membuat pernyataan orang tua/Wali

Adzkia Fatiya Haqunnisa
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Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

KUESIONER PENELITIAN
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI

Hari/Tanggal
Nama : Alamat
Umur : Kelas

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang

benar.

-

. Berapa kali sebaiknya kita menyikat gigi dalam sehari?
.3 kali

.1 kali

.2 kali

. Apa yang dapat menyebabkan gigi berlubang?

o o

. Coklat dan permen

o 9 N O

. Buah dan sayuran

. Susu dan telor

. Berapa lama waktu yang di anjurkan untuk menyikat gigi?
. 1 menit

o 95 W O

. 2 menit

. 3 menit

. Apa yang perlu di lakukan jika gigi terasa sakit?
. Menggosok gigi

o 92 B~ O

. Mengunjungi dokter gigi
. Berkumur-kumur dengan air
. Waktu yang benar untuk menyikat gigi yaitu?

. Siang dan malam sebelum tidur

o 95 O O

. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

c. Pagi sebelum sarapan dan sore



6. Berapa lama kita sebaiknya mengganti sikat gigi?
a. setiap satu minggu sekali
b. setiap satu bulan sekali

. setiap 3 bulan sekali

~N O

. Apa yang dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi?

. Menyikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour

o Q

. Jarang makan sayuran dan buah
. Menyikat gigi hanya sehari sekali

o O

. Teknik menyikat gigi yang benar adalah?

. Teknik maju mundur, berputar di setiap permukaan gigi

o o

. Teknik mencongkel di setiap permukaan gigi

. Teknik berputar, mencongkel, dan maju mundur di setiap permukaan gigi

o O

. Pemeriksaan gigi dan mulut ke dokter gigi seharusnya dilakukan selama?
a. 1 tahun sekali

b. 6 bulan sekali

c. 2 tahun sekali

10. Apa yang dapat terjadi jika gigi tidak dirawat dengan baik?

a. Gigi bisa berlubang dan menyebabkan sakit

b. Gigi akan mudah patah

c. Gigi menjadi lebih putih

11. Bentuk kepala sikat gigi yang benar adalah?

a. Besar

b. Kecil dan bersudut

c. Sesuai dengan ukuran mulut

12. Saat menyikat gigi selain membersihkan gigi, perlu juga membersihkan?
a. Membersihkan lidah

b. Membersihkan langit-langit mulut

c. Membersihkan bibir

13. Kegiatan awal yang baik bagi bagi kesehatan gigi dan mulut?

a. Mencabut gigi sisa akar

b. Membersihkan karang gigi setiap satu tahun sekali



C.

Menambal gigi yang sudah terlihat titik hitam atau berlubang

14. Bulu sikat yang baik bagi kesehatan gigi dan gusi?

a.
b.

C.

Lembut
Sedang
Kasar

15. Kebiasaan yang baik untuk Kesehatan gigi adalah?

a.
b.

C.

© 0o N o g Bk~ w D PE
o O >» O W > O

Hanya menggunakan satu sisi rahang untuk mengunyah
Sering makan-makanan manis

Mengganti sikat gigi yang sudah rusak

Kunci Jawaban

-
©
>

11.B
12. A
13.C
14. A
15.C

Kuesioner ini dimodifikasi dari (Jubaedah,2022)
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Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR PEMERIKSAAN DMF-T DAN def-t

Nama

Umur

Alamat

Jenis Kelamin

Kelas

Ket:

= D = Decay Yaitu gigi karies atau karies yang tidak di obati

DME-T = M = Missing yaitu gigi yang telah di cabut dan tidak ada
(Ij(r:iteria = F = Filling yaitu gigi yang di tambal

e= d = decay yaitu gigi karies (gigi berlubang)

:;e:f-t _ e = extracted yaitu gigi yang telah atau harus dicabut karena

Kriteria = karies

f = filled yaitu gigi yang di tambal

Lembar pemeriksaan dimodifikasi dari (Lisnawati,2024)
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b Kemenkes

1

% ' Poltekkes Ta ".’!'-.:-"
E’Jk E p l 9 JalanCilolohan 35 KecTawang Kota. Taskmalaya

J
kepk@poltekkestagkmalayaac.id
KOMITE ETIX PENELITIAN KESEMATAN Q e "

POLTEXNES KEMENKES TASIKMALAYA Q 0265-340186
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F XVIIL20/KEPK/879/2025

Protokol penelitian vers: 2 yang diusulkan olch :

The rescarch protocol proposed by

Pencliti utama : ADZKIA FATIYA

Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Poltckkes Kemenkes Tasikmalaya

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"GAMBARAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN PENGALAMAN KARIES GIGI PADA SISWA KELAS
5 MINEGERI 4 GARUT"

"DESCRIPTION OF DENTAL HEALTH KNOWLEDGE AND DENTAL CARIES EXPERIENCES OF GRADE 5 STUDENTS
OF MI NEGERI 4 GARUT™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilui Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 April 2025 sampai dengan tanggal 25 Apnl 2026,

This declaration of ethics applies during the period April 25, 2025 until April 25, 2026.

July 07, 2025
Chairperson,

/
J

/

f

S

Dr. Imat Rochimat SKM., MM
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REKAPITULASI HASIL
PENELITIAN




Hasil Rekapitulasi Pengetahuan Kesehatan Gigi di M1 Negeri 4 Garut Siswa Kelas 5 A
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Hasil Rekapitulasi DMF-T di MI Negeri 4 Garut Siswa Kelas 5 A

No | No Responden Pengalaman Karies Kategori
D M F DMF-
T
1 Responden 1 3 0 0 3 Sedang
2 Responden 2 2 0 0 2 Rendah
3 Responden 3 1 0 0 1 Sangat Rendah
4 Responden 4 1 0 0 1 Sangat Rendah
5 Responden 5 1 0 0 1 Sangat Rendah
6 Responden 6 2 0 0 2 Rendah
7 Responden 7 0 0 0 0 Sangat Rendah
8 Responden 8 1 0 0 1 Sangat Rendah
9 Responden 9 1 0 0 1 Sangat Rendah
10 | Responden 10 1 0 0 1 Sangat Rendah
11 | Responden 11 0 0 0 0 Sangat Rendah
12 | Responden 12 2 0 0 2 Rendah
13 | Responden 13 1 0 0 1 Sangat Rendah
14 | Responden 14 0 0 0 0 Sangat Rendah
15 | Responden 15 2 0 0 2 Rendah
16 | Responden 16 0 0 0 0 Sangat Rendah
17 | Responden 17 2 0 0 2 Rendah
18 | Responden 18 2 0 0 2 Rendah
19 | Responden 19 0 0 0 0 Sangat Rendah
20 | Responden 20 1 0 0 1 Sangat Rendah
21 | Responden 21 2 0 0 2 Rendah
22 | Responden 22 2 0 0 2 Rendah
23 | Responden 23 0 0 0 0 Sangat Rendah
24 | Responden 24 1 0 0 1 Sangat Rendah
25 | Responden 25 2 0 0 2 Rendah
26 | Responden 26 2 0 0 2 Rendah
Jumlah 32
Rata-Rata 1.2 Rendah




Hasil Rekapitulasi def-t di M1 Negeri 4 Garut Siswa Kelas 5 A

No | No Responden Pengalaman Karies Kategori
d e f def-t
1 Responden 1 4 2 0 6 Tinggi
2 Responden 2 4 1 0 5 Tinggi
3 Responden 3 3 1 0 4 Sedang
4 Responden 4 2 1 0 3 Sedang
5 Responden 5 1 2 0 3 Sedang
6 Responden 6 4 0 0 4 Sedang
7 Responden 7 5 0 0 5 Tinggi
8 Responden 8 2 1 0 3 Sedang
9 Responden 9 3 2 0 5 Tinggi
10 | Responden 10 4 0 0 4 Sedang
11 | Responden 11 3 0 0 3 Sedang
12 | Responden 12 6 2 0 8 Sangat Tinggi
13 | Responden 13 5 0 0 5 Tinggi
14 | Responden 14 1 0 0 1 Sangat Rendah
15 | Responden 15 4 1 0 5 Tinggi
16 | Responden 16 3 1 0 4 Sedang
17 | Responden 17 6 0 0 6 Tinggi
18 | Responden 18 4 3 0 8 Sangat Tinggi
19 | Responden 19 0 0 0 0 Sangat Rendah
20 | Responden 20 6 0 0 6 Tinggi
21 | Responden 21 8 0 0 8 Sangat Tinggi
22 | Responden 22 5 0 0 5 Tinggi
23 | Responden 23 2 0 0 2 Rendah
24 | Responden 24 3 0 0 3 Sedang
25 | Responden 25 3 2 0 5 Tinggi
26 | Responden 26 4 2 0 6 Tinggi
Jumlah 117
Rata-Rata 45 Tinggi
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DOKUMENTASI
PENELITIAN




Lokasi Penelitian

Pemeriksaan DMFT dan deft Pemeriksaan DMFT dan deft
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BIOGRAFI PENULIS




BIOGRAFI PENULIS

Adzkia Fatiya Haqunnisa lahir di Garut pada tanggal 04 Januari 2004. Penulis putri dari
Bapak Ahmad Mahmud dan Ibu Siti Rogayah dan anak pertama dari 3 bersaudara. Penulis
bertempat tinggal di Kp. Cibolang RT 03 RW 04 Desa Simpangsari Kecamatan Cisurupan
Kabupaten Garut.

Riwayat Pendidikan

RA Almukhtariyah : 2009 - 2010
MI Negeri 4 Garut : 2010 - 2016
SMPIT Najaahaan : 2016 - 2019
SMAN 19 Garut : 2019 - 2022

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Diploma Tiga Kesehatan Gigi : 2022 - 2025



