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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

LAMPIRAN 2 

 JADWAL PENELITIAN 



 
 

                                                      Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

No Kegiatan     Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                     

2 Penyusunan 

Proposal 

                    

3 Pra Penelitian                     

4 Perbaikan Proposal           

 

 

          

5 Seminar Proposal                     

6 Persiapan Penelitian 

-Perizinan 

-Persiapan alat dan 

bahan 

                    

7. Pelaksanaan 

Penelitian 

                    

8. Pengolahan Data                     

9. Penyusunan Laporan                     

10. Sidang Karya Tulis 

Ilmiah 

                    



 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 

DAN BALASAN 

PENELITIAN 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

LEMBAR PERSETUJUAN 

PENELITIAN  

(INFORMED CONCENT) 



 
 

 

 

 

 

LEMBAR  PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 
Nama                       : 

 

Umur                       : 

 

Alamat                     : 

 

No. Hp                     : 

 

Orang tua/wali dari  : 

 

Nama                        : 

 

Umur                        : 

 

Jenis Kelamin           : 

 

Alamat                      :  

 

 Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Adzkia Fatiya Haqunnisa sebagai mahasiswa Program Studi 

Diploma Tiga Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Pengalaman Karies Gigi 

Pada Siswa Kelas 5 MI Negeri 4 Garut” 

Demikian persetujuan ini di buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

Garut,………………….. 

 

Peneliti                                                                 Yang membuat pernyataan orang tua/Wali 

 

 

Adzkia Fatiya Haqunnisa                                               

     



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 
 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI 

 
Hari/Tanggal   : 

Nama               :                                               Alamat      : 

Umur               :                                               Kelas         : 

Jawablah  pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang 

benar. 

1. Berapa kali sebaiknya kita menyikat gigi dalam sehari? 

a. 3 kali 

b. 1 kali 

c. 2 kali 

2. Apa yang dapat menyebabkan gigi berlubang? 

a. Coklat dan permen 

b. Buah dan sayuran 

c. Susu dan telor 

3. Berapa lama waktu yang di anjurkan untuk menyikat gigi? 

a. 1 menit 

b. 2 menit 

c. 3 menit 

4. Apa yang perlu di lakukan jika gigi terasa sakit? 

a. Menggosok gigi  

b. Mengunjungi dokter gigi 

c. Berkumur-kumur dengan air 

5. Waktu yang benar untuk menyikat gigi yaitu? 

a. Siang dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi sebelum sarapan dan sore 



 
 

 

 
6. Berapa lama kita sebaiknya mengganti sikat gigi? 

a. setiap satu minggu sekali 

b. setiap satu bulan sekali 

c. setiap 3 bulan sekali 

7. Apa yang dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi? 

a. Menyikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour 

b. Jarang makan sayuran dan buah 

c. Menyikat gigi hanya sehari sekali 

8. Teknik menyikat gigi yang benar adalah? 

a. Teknik maju mundur, berputar di setiap permukaan gigi 

b. Teknik mencongkel di setiap permukaan gigi 

c. Teknik berputar, mencongkel, dan maju mundur di setiap permukaan gigi  

9. Pemeriksaan gigi dan mulut ke dokter gigi seharusnya dilakukan selama? 

a. 1 tahun sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 2 tahun sekali 

10. Apa yang dapat terjadi jika gigi tidak dirawat dengan baik? 

a.  Gigi bisa berlubang dan menyebabkan sakit 

b. Gigi akan mudah patah 

c. Gigi menjadi lebih putih 

11. Bentuk kepala sikat gigi yang benar adalah? 

a. Besar 

b. Kecil dan bersudut  

c. Sesuai dengan ukuran mulut 

12. Saat menyikat gigi selain membersihkan gigi, perlu juga membersihkan? 

a. Membersihkan lidah 

b. Membersihkan langit-langit mulut 

c. Membersihkan bibir 

13. Kegiatan awal yang baik bagi bagi kesehatan gigi dan mulut? 

a. Mencabut gigi sisa akar 

b. Membersihkan karang gigi setiap satu tahun sekali 



 
 

 

c. Menambal gigi yang sudah terlihat titik hitam atau berlubang 

14. Bulu sikat yang baik bagi kesehatan gigi dan gusi? 

a. Lembut 

b. Sedang 

c. Kasar 

15. Kebiasaan yang baik untuk Kesehatan gigi adalah? 

a. Hanya menggunakan satu sisi rahang untuk mengunyah 

b. Sering makan-makanan manis 

c. Mengganti sikat gigi yang sudah rusak 

 

Kunci Jawaban 

 

1. C 

2. A 

3. B 

4. B 

5. B 

6. C 

7. A 

8. C 

9. B 

10. A 

11. B 

12. A 

13. C 

14. A 

15. C 

 

Kuesioner ini dimodifikasi  dari (Jubaedah,2022) 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN DMF-T DAN def-t 

 
Nama                : 

Umur                : 

Alamat              :   

Jenis Kelamin   : 

Kelas                 : 

  

                

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D =                                                                 

M = 

F = 

DMF-T =                

Kriteria = 

d = 

e = 

f = 

def-t = 

Kriteria = 

 

 

Lembar pemeriksaan dimodifikasi dari (Lisnawati,2024)               

          

 V IV III II I I II III IV V 

          

V IV III II I I II III IV V 

                

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

Ket: 

D = Decay yaitu gigi karies atau karies yang tidak di obati 

M = Missing yaitu gigi yang telah di cabut dan tidak ada 

F = Filling yaitu gigi yang di tambal 

d = decay yaitu gigi karies (gigi berlubang) 

e = extracted yaitu gigi yang telah atau harus dicabut karena 

karies 

f = filled yaitu gigi yang di tambal 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT LAYAK ETIK KEPK 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 
 

 
Hasil Rekapitulasi Pengetahuan Kesehatan Gigi di MI Negeri 4 Garut Siswa Kelas 5 A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No No 
Responden 

Pertanyaan Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 R1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 66 Cukup 

2 R2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 40 Kurang  

3 R3 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 40 Kurang 

4 R4 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 53 Kurang 

5 R5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 73 Cukup 

6 R6 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 33 Kurang 

7 R7 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 46 Kurang 

8 R8 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 73 Cukup 

9 R9 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 60 Cukup 

10 R10 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 66 Cukup 

11 R11 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 53 Kurang 

12 R12 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 53 Kurang 

13 R13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 80 Baik 

14 R14 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 73 Cukup 

15 R15 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 Baik 

16 R16 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 46 Kurang 

17 R17 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 40 Kurang 

18 R18 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 46 Kurang 

19 R19 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 46 Kurang 

20 R20 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 53 Kurang 

21 R21 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 53 Kurang 

22 R22 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 Baik 

23 R23 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 60 Cukup 

24 R24 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 66 Cukup 

25 R25 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 53 Kurang 

26 R26 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 40 Kurang 

 Jumlah 1.472  

 Rata-Rata 56 Cukup 



 
 

 

 Hasil Rekapitulasi DMF-T di MI Negeri 4 Garut Siswa Kelas 5 A 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

No No Responden Pengalaman Karies Kategori 

D M F DMF- 

T 

1 Responden 1 3 0 0 3 Sedang 

2 Responden 2 2 0 0 2 Rendah 

3 Responden 3 1 0 0 1 Sangat Rendah 

4 Responden 4 1 0 0 1 Sangat Rendah 

5 Responden 5 1 0 0 1 Sangat Rendah 

6 Responden 6 2 0 0 2 Rendah 

7 Responden 7 0 0 0 0 Sangat Rendah 

8 Responden 8 1 0 0 1 Sangat Rendah 

9 Responden 9 1 0 0 1 Sangat Rendah 

10 Responden 10 1 0 0 1 Sangat Rendah 

11 Responden 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 

12 Responden 12 2  0 0 2 Rendah 

13 Responden 13 1 0 0 1 Sangat Rendah 

14 Responden 14 0 0 0 0 Sangat Rendah 

15 Responden 15 2 0 0 2 Rendah 

16 Responden 16 0 0 0 0 Sangat Rendah 

17 Responden 17 2 0 0 2 Rendah 

18 Responden 18 2 0 0 2 Rendah 

19 Responden 19 0 0 0 0 Sangat Rendah 

20 Responden 20 1 0 0 1 Sangat Rendah 

21 Responden 21 2 0 0 2 Rendah 

22 Responden 22 2 0 0 2 Rendah 

23 Responden 23 0 0 0 0 Sangat Rendah 

24 Responden 24 1 0 0 1 Sangat Rendah 

25 Responden 25 2 0 0 2 Rendah 

26 Responden 26 2 0 0 2 Rendah 

 Jumlah 32  

 Rata-Rata 1,2 Rendah 



 
 

 

     Hasil Rekapitulasi def-t di MI Negeri 4 Garut Siswa Kelas 5 A 

 

 

 

 

 

 

No No Responden Pengalaman Karies Kategori 

d e f def-t 

1 Responden 1 4 2 0 6 Tinggi 

2 Responden 2 4 1 0 5 Tinggi 

3 Responden 3 3 1 0 4 Sedang 

4 Responden 4 2 1 0 3 Sedang 

5 Responden 5 1 2 0 3 Sedang 

6 Responden 6 4 0 0 4 Sedang 

7 Responden 7 5 0 0 5 Tinggi 

8 Responden 8 2 1 0 3 Sedang 

9 Responden 9 3 2 0 5 Tinggi 

10 Responden 10 4 0 0 4 Sedang 

11 Responden 11 3 0 0 3 Sedang 

12 Responden 12 6 2 0 8 Sangat Tinggi 

13 Responden 13 5 0 0 5 Tinggi 

14 Responden 14 1 0 0 1 Sangat Rendah 

15 Responden 15 4 1 0 5 Tinggi 

16 Responden 16 3 1 0 4 Sedang 

17 Responden 17 6 0 0 6 Tinggi 

18 Responden 18 4 3  0 8 Sangat Tinggi 

19 Responden 19 0 0 0 0 Sangat Rendah 

20 Responden 20 6 0 0 6 Tinggi 

21 Responden 21 8 0 0 8 Sangat Tinggi 

22 Responden 22 5 0 0 5 Tinggi 

23 Responden 23 2 0 0 2 Rendah 

24 Responden 24 3 0 0 3 Sedang 

25 Responden 25 3 2 0 5 Tinggi 

26 Responden 26 4 2 0 6 Tinggi 

 Jumlah 117  

 Rata-Rata 4,5 Tinggi 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 
 

                

                        Lokasi Penelitian                                        Pembagian lembar kuesioner  

 

 

                             

            Pemeriksaan DMFT dan deft                                Pemeriksaan DMFT dan deft 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

BIOGRAFI PENULIS 



 
 

 
BIOGRAFI PENULIS 

 

 

Adzkia Fatiya Haqunnisa lahir di Garut pada tanggal 04 Januari 2004. Penulis putri dari 

Bapak Ahmad Mahmud dan Ibu Siti Rogayah dan anak pertama dari 3 bersaudara. Penulis 

bertempat tinggal di Kp. Cibolang RT 03 RW 04 Desa Simpangsari Kecamatan Cisurupan 

Kabupaten Garut. 

Riwayat Pendidikan 

RA Almukhtariyah : 2009 - 2010                                                                       

MI Negeri 4 Garut : 2010 - 2016 

SMPIT Najaahaan : 2016 - 2019 

SMAN 19 Garut : 2019 - 2022 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Diploma Tiga Kesehatan Gigi : 2022 - 2025 

 


