
39 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan pengalaman 

karies gigi pada siswa kelas 5 A MI Negeri 4 Garut dengan jumlah responden 26 

orang,  maka dapat disimpulkan : 

5.1.1 Hasil pengetahuan tentang kesehatan gigi rata-rata siswa mencapai 57,7% 

dengan kriteria sedang. 

5.1.2 Hasil pemeriksaan pengalaman karies gigi sulung rata-rata siswa mencapai 

4,5 dengan kategori tinggi dan pengalaman karies gigi tetap rata-rata siswa 

mencapai 1,2 dengan kategori rendah. 

5.1.3 Dapat di simpulkan bahwa semakin rendah pengetahuan kesehatan gigi maka 

semakin tinggi pengalaman karies gigi. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat lebih menjaga kesehatan gigi agar terhindar dari karies gigi.  

5.2.2 Bagi Pihak Sekolah 

Kepala sekolah dan guru diharapkan lebih memperhatikan kesehatan gigi dan mulut 

peserta didiknya dengan cara melakukan penyuluhan dan pemeriksaan yang bekerja 

sama dengan instansi kesehatan. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya bisa lebih melengkapi kekurangan pada penelitian ini dan 

lebih mengembangkan penelitian mengenai pengetahuan kesehatan gigi dan 

pengalaman karies gigi pada anak sekolah. 

5.2.4 Bagi Terapis Gigi dan Mulut Puskesmas  

Terapis gigi dan mulut diharapkan dapat lebih aktif dalam memberikan edukasi 

tentang kesehatan gigi dan layananan pemeriksaan kesehatan gigi secara rutin 

kepada siswa di sekolah. Selain itu, penting untuk meningkatkan kerja sama dengan 

pihak sekolah dalam menyelenggarakan program promotif dan preventif guna 

menurunkan angka kejadian karies gigi pada anak usia sekolah. 

  


