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LAMPIRAN 1 

Lembar Konsultasi 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK 

KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 
 

 
 
 
 
 

 

LEMBAR KONSULTASI  

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Elsa Febrian Chandra 

Nama Pembimbing I : Dr. Hj. Nia Daniati, S.Si.T.,M.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Pengaruh Mengunyah Buah Nanas terhadap Debris Index Pada 

Siswa Kelas V SDN Karsamenak Kota Tasikmalaya. 

 
 

 

 

 

Tasikmalaya, Juni 2025 Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga 

 

 

 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.Si.T., M.K.M  

NIP. 198010112010122001 

 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 06 Maret 2025 Acc Judul Referensi   

2. 07 April 2025 Acc Bab 1,2,3 Perbaiki tata tulis bab 1-3  

3. 09 April 2025 Acc Bab 1,2,3 Perbaiki tata tulis bab 1-3  

4. 22 April 2025 Acc Bab 1,2,3 Perbaiki tata tulis bab 1-3  

5. 23 April 2025 Acc Bab 1,2,3 Bab 1,2,3 perbaiki  

6. 28 April 2025 Acc 1,2,3 dan PPT Perbaiki tata tulis dan PPT  

7. 05 Mei 2025 Acc 1,2,3 dan PPT Perbaiki tata tulis bab 1-3  

8. 06 Mei 2025 Acc Bab 4 dan 5 Perbaiki tata tulis bab 4-5  

9. 07 Mei 2025 Acc Bab 1-5 Perbaiki tata tulis bab 1-5  

10. 09 Mei 2025 Seminar Proposal  Perbaiki tata tulis bab 1-5  

11. 14 Mei 2025 Acc Bab 1-5 Perbaiki tata tulis bab 1-5 
 

12. 21 Mei 2025 
Acc Bab 1-5 

Perbaiki materi bab 4 
 

13. 22 Mei 2025 
Acc Bab 1-5 dan PPT 

Perbaiki tata tulis bab 1-5 
 

14. 26 Mei 2025 
Seminar Hasil Karya Tulis 

Ilmiah 
Perbaiki tata tulis bab 1-5 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL PENELITIAN 



No  
 

Kegiatan 

 

Maret 

2025 

 

April 

2025 

 

Mei 

2025 

 

Juni 

       2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                

2 Penyusunan 

Proposal 

                

3 Pra Penelitian                 

4 Perbaikan 

Proposal 

                

5 Seminar 

Proposal 

                

6 Persiapan 

penelitian 

- Perizinan 

- Persiapan Alat 

dan Bahan 

                

7 Pelaksanaan : 

Penelitian 

Pemeriksaan Skor 

Debris Index 

Sebelum dan 

Sesudah 

Mengunyah Buah 

Nanas 

            

 

 
 
 

 

    

8 Pengolahan 

Data 

                

9 Penyusunan 

Laporan 

                

10 Sidang Karya 
Tulis Ilmiah 

                

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

Surat Izin Pra Penelitian 



 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

Surat Balasan Pra Penelitian 



 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

Hasil Rekap Pra Penelitian 



 

Hasil Rekapitulasi Pra Penelitian 

 

No. Nama Jenis Kelamin Umur DI CI OHI-S Kriteria 

1. Responden 1 Laki-laki 12 tahun 2,0 0,3 2,3 Sedang 

2. Responden 2 Laki-laki 12 tahun 2,0 0,8 2,8 Sedang 

3. Responden 3 Laki-laki 11 tahun 2,1 1,1 3,2 Buruk 

4. Responden 4 Perempuan 11 tahun 1,3 0 1,3 Sedang 

5. Responden 5 Perempuan 11 tahun 2,1 0,8 2,9 Sedang 

6. Responden 6 Laki-laki 11 tahun 1,5 0,5 2,0 Sedang 

7. Responden 7 Laki-laki 11 tahun 2,3 1,1 3,4 Buruk 

8. Responden 8 Laki-laki 12 tahun 2,1 1 3,1 Buruk 

9. Responden 9 Perempuan 11 tahun 1,8 0,1 1,9 Sedang 

10. Responden 10 Perempuan 11 tahun 1,8 0,3 2,1 Sedang 

 Jumlah Total   19 6 25 Sedang 

 Rata-rata   1,9 0,6 2,5 Sedang 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

 

LAMPIRAN 6 

Dokumentasi Pra Penelitian 



 

Penyuluhan Kesehatan Gigi Pemeriksaan Pemeriksaan OHI-S Pra Penelitian 

Pada Siswa 

Pemeriksaan OHI-S Pra Penelitian 

pada Siswi 

Sikat Gigi Massal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

Lembar Informed Concent 



 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

 

Nama : 

Orang tua/wali dari  : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Elsa Febrian Chandra sebagai mahasiswa 

Program Studi DIII Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul “Pengaruh Mengunyah Buah Nanas Terhadap 

Debris Index Siswa Kelas V SD Negeri Karsamenak Kota Tasikmalaya”. 

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 
(Elsa Febrian Chandra) 

Tasikmalaya, ………… 

Yang membuat pernyataan 

Orang Tua/Wali 

 

 

 

 

 

 

( ) 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

Alat Ukur Penelitian 



 

LEMBAR PEMERIKSAAN 

STATUS DEBRIS INDEX 

 

Nama Pasien : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Hari/tanggal 

Alamat 

: 

: 

  

 

 

Gigi indeks yang diperiksa 
 

 

 

DI (Debris Index) = Jumlah Skor Debris 

   Gigi yang diperiksa 

 

 

Kriteria :  

 

Keterangan: 

0,0-0,6 : Baik 

0,7-1,8 : Sedang 

1,9-3,0 : Buruk 

  

   

   

    

    

    

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

Surat Izin Penelitian 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

LAMPIRAN 10 

Surat Balasan Penelitian 

 



 
  



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

LAMPIRAN 11 

Hasil Rekap Penelitian 



 

 

 

Hasil Rekapitulasi Penelitian 

 
No Nama DI Sebelum Kriteria DI Sesudah Kriteria 

1 Responden 1 2 Buruk 0,6 Baik 

2 Responden 2 1,5 Sedang 0,8  Sedang 

3 Responden 3 2 Buruk 1  Sedang 

4 Responden 4 1,1 Sedang 0,3  Baik 

5 Responden 5 1,1 Sedang  0,6  Baik 

6 Responden 6 0,3 Baik 0,1  Baik 

7 Responden 7 1,8 Sedang 0,8  Sedang 

8 Responden 8 1,3 Sedang 1,1  Sedang 

9 Responden 9 1,2 Sedang 0,5  Baik 

10 Responden 10 1,3 Sedang 0,5  Baik 

11 Responden 11 2 Buruk 0,8  Sedang 

12 Responden 12 1,3 Sedang 0,8  Sedang 

13 Responden 13 1 Sedang 0,3 Baik 

14 Responden 14 0,8 Sedang 0,3 Baik 

15 Responden 15 1,1 Sedang 0,5 Baik 

16 Responden 16 0,8 Sedang 0,3 Baik 

17 Responden 17 1,8 Sedang 0,5 Baik 

18 Responden 18 0,6 Baik 0,3 Baik 

19 Responden 19 0,8 Sedang 0,3 Baik 

20 Responden 20 1,5 Sedang 0,6 Baik 

21 Responden 21 1,6 Sedang 0,8 Sedang 

22 Responden 22 1,1 Sedang 0,5 Baik 

23 Responden 23 1,1 Sedang 0,3 Baik 

24 Responden 24 1,7 Sedang 0,5 Baik 

25 Responden 25 1,5 Sedang 0,8 Sedang 

26 Responden 26 1,1 Sedang 0,5 Baik 

27 Responden 27 0,5 Baik 0,3 Baik 

28 Responden 28 0,1 Baik 0 Baik 

29 Responden 29 0,1 Baik 0 Baik 

30 Responden 30 1,5 Sedang 1,1 Sedang 

31 Responden 31 0,1 Baik 0 Baik 

32 Responden 32 1,8 Sedang 1 Sedang 

33 Responden 33 1,1 Sedang 0,8 Sedang 

34 Responden 34 0,3 Baik 0,1 Baik 

35 Responden 35 2 Buruk 1,1 Sedang 

36 Responden 36 1,1 Sedang 0,5 Baik 

37 Responden 37 0,1 Baik 0 Baik 

38 Responden 38 1,6 Sedang 1,1 Sedang 

39 Responden 39 1,6 Sedang 1 Sedang 

40 Responden 40 0,5 Baik 0,3 Baik 

41 Responden 41 0,3 Baik 0,1 Baik 

42 Responden 42 0,1 Baik 0,1 Baik 

43 Responden 43 0,3 Baik 0,1 Baik 

44 Responden 44 0,6 Baik 0,3 Baik 

45 Responden 45 2,1 Buruk 1,3 Sedang 

46 Responden 46 1,5 Sedang 1 Sedang 

47 Responden 47 0,1 Baik 0 Baik 

48 Responden 48 0,5 Baik 0,3 Baik 

49 Responden 49 0,8 Sedang 0,5 Baik 

50 Responden 50 0 Baik 0 Baik 

51 Responden 51 1 Sedang 0,3 Baik 

52 Responden 52 2,1 Buruk 1,3 Sedang 

Jumlah 55,2 Sedang 27 Baik 

Rata-rata 1,0 Sedang 0,5 Baik 

 

 



 

 

 
 

  

 

 

LAMPIRAN 12 

Hasil SPSS Uji Wilcoxon 



 

 

  



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

LAMPIRAN 13 

Dokumentasi Penelitian 



 

 

 

 

1. Persiapan Alat dan Bahan 

 

 
Memotong dan Menimbang Buah Nanas 

 

 
Alat Disposable Pemeriksaan Kebersihan Gigi 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pelaksanaan Penelitian Hari Pertama 
 

 
Scalling Gigi pada Siswa Kelas V SDN Karsamenak 

 
Setelah Scalling Gigi pada Siswa Kelas V SDN Karsamenak 

3.  Pelaksanaan Penelitian Hari Kedua 
 

 
Pemeriksaan Debris Index Sebelum Mengunyah Buah Nanas 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Mengunyah Buah Nanas Bersama 

 
Pemeriksaan Debris Index Sesudah Mengunyah Buah Nanas 

  
Sikat Gigi Massal Kelas V di SDN Karsamenak Kota Tasikmalaya 

 

 

 
 

  



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

LAMPIRAN 14 

KEPK 
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LAMPIRAN 13 

Biodata Penulis 



 

 

 

 

 

BIODATA 

 

 

1. Identitas Penulis 

Nama : Elsa Febrian Chandra 

Tempat, Tanggal Lahir : Ciamis, 27 Februari 2003                  

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Dusun Cidahon, RT 019 RW 006 Desa Kertamukti  

Kecamatan Cimerak Kabupaten Pangandaran 

 

2. Identitas Orang Tua 

Nama ayah : M.Nursal 

Tempat, Tanggal Lahir : Bukit Tinggi, 13 Juni 1970 

Alamat : Jl. A. Yani No. 168 RT 003 RW 003 Kelurahan Kota Baru  

Kecamatan Pekan Baru Kota 

Pekerjaan: Wiraswasta 

 

Nama Ibu : Inah Kurniasih 

Tempat, Tanggal Lahir : Ciamis, 06 Juni 1972 

Alamat : Dusun Cidahon, RT 019 RW 006 Desa Kertamukti  

Kecamatan Cimerak Kabupaten Pangandaran 

Pekerjaan: Ibu Rumah Tangga 

 

3. Riwayat Pendidikan: 

1. TK PGRI Cempaka      : 2008-2009 

2. SDN 4 Kertamukti       : 2009-2015 

3. SMPN 2 Cimerak       : 2015-2018 

4. SMAN 1 Parigi       : 2018-2021 

5. D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  : 2021-2025 
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