BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
5.1.1 Hasil pemeriksaan Personal Hygiene Performance-Modified (PHP-M) pada
siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri Pataruman Sumedang kriteria sedang (48%).
5.1.2 Hasil observasi perilaku menggosok gigi didapatkan perilaku menggosok
gigi pada siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri Pataruman Sumedang mencapai
kriteria baik (55%).
5.1.3 Hasil pemeriksaan tingkat kebersihan gigi dan mulut serta perilaku
menggosok gigi dapat disimpulkan bahwa semakin baik tingkat kebersihan gigi dan
mulut maka semakin baik perilaku menggosok gigi siswa.
5.2 Saran

Langkah yang dilakukan agar tujuan jangka panjang tercapai yakni
peningkatan pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut maka peneliti
sarankan kepada beberapa pihak diantaranya :
5.2.1 Bagi Responden

Siswa diharapkan agar menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan cara
menggosok gigi dua kali sehari setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur yang
dilakukan dirumah.
5.2.2 Bagi Pihak Sekolah

Agar dapat bekerja sama dengan petugas kesehatan gigi
setempat/puskesmas untuk meningkatkan keterampilan siswa dalam menggosok
gigi yang dilakukan disekolah.
5.2.3 Bagi TGM Puskesmas Pataruman Sumedang

Agar lebih memberikan edukasi secara berkala dalam program pelayanan
asuhan di SD Negeri Pataruman Sumedang.
5.2.4 Bagi Peneliti Lain

Peneliti lain diharapkan dapat meneliti lebih lanjut dengan variabel dan

populasi yang berbeda dan jumlah sampel yang lebih banyak.



