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Gambaran Body Image, Pola Makan, dan Status Gizi pada Mahasiswi di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya Tahun 2025 

 

Hani Hanifah 

 

INTISARI 

Masalah gizi di kalangan remaja, termasuk mahasiswa, terus mendapatkan perhatian di Indonesia. 

Menurut data dari Survei Kesehatan Indonesia 2023, prevalensi gizi berlebih pada usia lebih dari 18 

tahun mencapai 14,4%, obesitas 23,4%, dan kondisi gizi kurus 7,8%. Status gizi remaja putri dapat 

dipengaruhi oleh persepsi body image dan pola makan. Remaja putri yang memiliki persepsi body 

image negatif cenderung merasa tidak puas terhadap bentuk tubuhnya sehingga rentan melakukan 

perubahan pada pola makannya. Pola makan menunjukkan kebiasaan makan dengan porsi lebih 

maupun kurang pada suatu kelompok, keadaan status gizi yang bervariasi dipengaruhi oleh pola 

makan yang bervariasi. Status gizi dikatakan baik bila pola makan seseorang seimbang baik dari 

segi jenis, jumlah, dan frekuensi yang seseorang konsumsi sesuai dengan kebutuhan tubuhnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Body Image,, pola makan, dan status gizi di kalangan 

mahasiswi Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya dari berbagai kategori status gizi. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif deskriptif dengan teknik pengambilan sampel 

stratified random sampling pada 47 responden. Data dikumpulkan melalui kuesioner Body Shape 

Questionnaire (BSQ) untuk menilai body image, wawancara menggunakan metode Semi 

Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) untuk pola makan, dan pengukuran 

antropometri (berat badan dan tinggi badan) untuk menilai status gizi.  Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 59,4% mahasiswi memiliki citra tubuh negatif, sementara 40,4% memiliki citra tubuh positif. 

Hasil mengenai kebiasaan makan menunjukkan bahwa 56,8% mahasiswi memiliki kebiasaan makan 

yang buruk dan 53,2% memiliki kebiasaan makan yang baik.Gambaran status gizi diperoleh hasil 

dengan kategori sangat kurus  8,5 %, kurus 12,8%, normal 55,3%, gemuk 10,6% dan obesitas 12,8%. 

Kata kunci: Body Image, Pola Makan, Status Gizi 
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ABSTRACT 

HANI HANIFAH Overview of Body Image, Diet, and Nutritional Status in College Students at 

the Health Polytechnic Kemenkes Tasikmalaya Year 2025 Under supervision of ANI RADIATI 

Nutrition issues among adolescents, including university students, continue to receive attention in 

Indonesia. According to data from the 2023 Indonesian Health Survey, the prevalence of 

overnutrition in those over 18 years old reached 14.4%, obesity 23.4%, and undernutrition 7.8%. 

The nutritional status of adolescent girls can be influenced by body image perception and diet. 

Adolescent girls who have negative body image perceptions tend to feel dissatisfied with their body 

shape so they are prone to making changes to their eating patterns. Diet shows eating habits with 

more or less portions in a group, the state of nutritional status that varies is influenced by a varied 

diet. Nutritional status is said to be good when a person's diet is balanced both in terms of type, 

amount, and frequency that a person consumes according to his body's needs. This study aims to 

describe Body Image, diet, and nutritional status among female students of Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Tasikmalaya from various nutritional status categories. This study used descriptive 

quantitative design with stratified random sampling technique on 47 respondents. Data were 

collected through the Body Shape Questionnaire (BSQ) to assess body image, interviews using the 

Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) method for dietary patterns, and 

anthropometric measurements (weight and height) to assess nutritional status.  The results showed 

that the description of body image in female college students obtained 59.4% had a negative body 

image, while 40.4% had a positive body image. The picture of eating patterns obtained by 56.8% is 

not good and 53.2% is good. The description of nutritional status obtained results in the category 

of very thin 8.5%, thin 12.8%, normal 55.3%, fat 10.6% and obese 12.8%. 

Keywords: Body Image, Diet, Nutritional Status 
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