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Implementasi Terapi Relaksasi Rendam Kaki Air Rebusan Jahe Merah Pada
Ny. D Dan Ny. S Ibu Hamil Trimester III Dengan Nyeri Punggung Bawah
Di Wilayah Kerja Puskesmas Plumbon

Nihayatul Fitriyani', Santi Wahyuni?, Sriyatin®

ABSTRAK

Pendahuluan: Nyeri punggung bawah merupakan salah satu keluhan yang paling
sering dialami ibu hamil, terutama pada trimester ketiga. Penatalaksanaan
nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk mengurangi tingkat nyeri pada
punggung bawah dengan melakukan terapi relaksasi rendam kaki air rebusan jahe
merah. Berdasarkan data WHO (2020), sekitar 80% ibu hamil di trimester III
mengalami nyeri punggung bawah. Di Indonesia, Kemenkes (2020) mencatat
bahwa 68% dari 373.000 ibu hamil mengalami nyeri punggung bawah dengan
tingkat nyeri sedang dan 32% dengan tingkat nyeri ringan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi pemberian terapi rendam kaki air rebusan jahe merah sebahai
terapi nonfarmakologis yang mudah diterapkan untuk membantu mengurangi nyeri
pada punggung bawah.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif pada dua ibu
hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung bawah. Teknik pengumpulan
data yang dilakukan melalui wawancara, observasi, dan pengukuran tingkat nyeri
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).

Hasil dan Pembahasan: Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan
menunjukkan adanya penurunan nyeri pada kedua subjek dari skala 6 menjadi 3.
Masalah keperawatan kedua klien dapat teratasi sesuai dengan keriteria hasil yang
ditetapkan. Terapi ini memberikan efek relaksasi, melancarkan sirkulasi daah, serta
mengurangi ketegangan otot.

Kesimpulan dan saran: Terapi rendam kaki air rebusan jahe merah efektif dan
aman digunakan sebagai alternatif penatalaksanaan nyeri punggung bawah pada ibu
hamil trimester III.

Kata Kunci: Ibu hamil, jahe merah, nyeri punggung bawah, terapi rendam kaki,
trimester I11.

"Mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Cirebon, Politeknik Kesehatan
Tasikmalaya
23Dosen Program Studi D III Keperawatan Cirebon, Politeknik Kesehatan
Tasikmalaya
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Implementation of Relaxation Therapy Using Red Ginger Decoction Foot Soak
on Mrs. D and Mrs. S, Third Trimester Pregnant Women With Lower Back
Pain in the Working Area of Plumbon Community Health Center

Nihayatul Fitriyani', Santi Wahyuni?, Sriyatin®
ABSTRACT

Background: Lower back pain is one of the most common complaints experienced
by pregnant women, particularly in the third trimester. A non-pharmacological
intervention that can help reduce lower back pain is relaxation therapy through foot
soaking in red ginger decoction. According to WHO (2020), approximately 80% of
pregnant women in their third trimester experience lower back pain. In Indonesia,
the Ministry of Health (2020) reported that 68% of 373,000 pregnant women
experienced moderate lower back pain, while 32% experienced mild pain. This
study aims to evaluate the application of red ginger foot soak therapy as an easily
implemented non-pharmacological method to help reduce lower back pain.
Methods: This research employed a descriptive case study method on two third-
trimester pregnant women experiencing lower back pain. Data collection
techniques included interviews, observation, and pain level assessment using the
Numeric Rating Scale (NRS).

Results and Discussion: The results showed a decrease in pain levels in both
subjects, from a score of 6 to 3 on the NRS. The nursing problems of both clients
were resolved according to the predetermined outcome criteria. This therapy
provided a relaxation effect, improved blood circulation, and reduced muscle
tension.

Conclusion and Recommendation: Foot soaking in red ginger decoction is
effective and safe to use as an alternative method for managing lower back pain in
third-trimester pregnant women.

Keywords: Lower back pain, pregnant women, third trimester, red ginger, foot
soak therapy.

!Student of D III Nursing Study Program Cirebon, Tasikmalaya Health Polytechnic
Z3Lecturer of D III Nursing Study Program Cirebon, Tasikmalaya Health
Polytechnic
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