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Gambaran Menu dan Kecukupan Gizi Menu Tersedia di Pondok Pesantren Al-

Husen Kabupaten Majalengka 

 

Faza Hasna Fauziah¹, Uun Kunaepah² 

 

INTISARI 

Pondok pesantren merupakan institusi pendidikan yang memiliki tanggung jawab dalam 

menyediakan makanan yang memenuhi kebutuhan gizi santri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran menu dan tingkat kecukupan gizi makanan yang disediakan di Pondok 

Pesantren Al-Husen Kabupaten Majalengka, mencakup siklus menu, frekuensi penyajian, pola 

menu, dan kecukupan gizinya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran menu dan tingkat kecukupan gizi yang 

disediakan di Pondok Pesantren Al-Husen. 

Penelitian ini merupakan studi deskriptif observasional dengan pendekatan kuantitatif dan kualitatif. 

Data dikumpulkan melalui observasi dan wawancara terhadap satu orang pengelola dapur serta food 

weighing selama tujuh hari. Kandungan gizi dianalisis menggunakan aplikasi Nutrisurvey dan 

dibandingkan dengan Angka Kecukupan Gizi (AKG) berdasarkan PMK No. 28 Tahun 2019. 

Hasil penelitian menunjukkan, bahwa siklus menu yang diterapkan oleh pondok pesantren yaitu 

siklus menu 7 hari. Frekuensi penyajian menu dengan penyajian 2 kali makan pada pagi dan siang 

yaitu makanan pokok 14x, lauk hewani 3x, lauk nabati 10x, sayuran 2x, dan buah-buahan tidak 

disajikan sama sekali. Pola menu umumnya 2 komponen yaitu makanan pokok dan sayuran atau 

makanan pokok dengan lauk nabati. Berdasarkan hasil penelitian, tingkat kecukupan gizi dari siklus 

menu 7 hari pada santri menunjukkan ketidakseimbangan asupan zat gizi makro. Pada santri 

perempuan usia 13–15 tahun dan 16–18 tahun, kecukupan energi berada pada kategori normal 

(100,5% dan 98,2%), namun protein hanya mencapai 76% (defisit sedang), lemak sangat rendah 

yaitu 36,6% (defisit berat), dan karbohidrat berlebih sebesar 132,7%. Sementara itu, santri laki-laki 

usia 13–15 tahun memiliki kecukupan energi 85,9% (defisit ringan), protein 70,6% (defisit sedang), 

lemak 32% (defisit berat), dan karbohidrat 113,8% (normal). Pada kelompok usia 16–18 tahun, 

kecukupan energi turun menjadi 76,8% (defisit sedang), protein 65,9% (defisit berat), lemak 30,1% 

(defisit berat), dan karbohidrat 99,5% (normal). Hasil ini menunjukkan bahwa menu yang tersedia 

masih belum mencukupi kebutuhan energi dan zat gizi makro secara seimbang, terutama protein dan 

lemak. 

 

Kata kunci: kecukupan gizi, menu, pondok pesantren, pola menu, siklus menu. 
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