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Gambaran Asupan Zat Gizi Makro, Zat Gizi Mikro dan Status Gizi Pada 

Siswa Kelas 4 dan 5 SDN Mangkubumi Kota Tasikmalaya  

 

Aisyatun Najmi 

 

INTISARI 

 

Status gizi anak sekolah dasar perlu mendapatkan perhatian karena pada masa ini anak mengalami 

pertumbuhan yang sangat cepat. Sehingga perlu diperhatikan dalam memenuhi asupan makan dan 

perkembangan anak dengan baik dan menghindari beberapa faktor risiko kesehatan. Berdasarkan 

data Riskesdas tahun 2018 masalah gizi pada anak usia sekolah pada umur 5-12 tahun menurut 

IMT/U adalah 9,3% kurus yang terbagi menjadi 2,5% sangat kurus dan 6,8% kurus. Masalah gizi 

lebih dengan prevalensi 20,6% yaitu gemuk 11,1% dan sangat gemuk (obesitas) 9,5%. Asupan zat 

gizi makro juga sangat penting untuk kebutuhan tubuh dalam tercapainya status gizi yang baik. Jenis 

penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan tujuan untuk mengetahui gambaran asupan zat 

gizi makro, zat gizi mikro dan status gizi pada siswa kelas 4 dan 5 SDN Mangkubumi Kota 

Tasikmalaya. Sampel penelitian ini sebanyak 64 siswa. Teknik sampling penelitian ini 

menggunakan metode random sampling. Pengumpulan data yang dilakukan melalui formulir food 

recall 2 x 24 jam. Hasil penelitian menunjukkan data status gizi dengan gizi baik 62,5%, asupan 

energi defisit tingkat berat 98%, protein defisit tingkat berat 65%, karbohidrat defisit tingkat berat 

98%, lemak defisit tingkat berat 75%, kalsium defisit tingkat berat 100%, zinc defisit tingkat berat 

94%, dan zat besi defisit tingkat berat 88%. Saran perlu dilakukan edukasi dan penyuluhan terkait 

dengan asupan makan yang bergizi seimbang. 

Kata kunci : Asupan Zat Gizi Makro, Zat Gizi Mikro, Status Gizi. 
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ABSTRACT 

 

AISYATUN NAJMI. Overview of Macronutrient Intake, Micronutrient Intake 

and Nutritional Status in 4th and 5th Grade Students of SDN Mangkubumi 

Tasikmalaya City. Under Supervision of ANI RADIATI 

 

The nutritional status of primary school children needs attention because during this period children 

experience rapid growth. So it needs to be considered in fulfilling food intake and child development 

properly and avoiding several health risk factors. Based on Riskesdas data in 2018, nutritional 

problems in school-age children aged 5-12 years according to IMT / U are 9.3% thin, which is 

divided into 2.5% very thin and 6.8% thin. The problem of overnutrition with a prevalence of 20.6% 

is fat 11.1% and very fat (obesity) 9.5%. Macronutrient intake is also very important for the body's 

needs in achieving good nutritional status. This type of research is descriptive research with the aim 

of knowing the description of macronutrient intake, micronutrients and nutritional status in 4th and 

5th grade students of SDN Mangkubumi Tasikmalaya City. The sample of this study was 64 students. 

The sampling technique used random sampling method. Data collection was done through a 2 x 24  

hour food recall form. The results showed nutritional status data with good nutrition 62.5%, energy 

intake deficit level heavy 98%, protein deficit level heavy 65%, carbohydrate deficit level heavy 

98%, fat deficit level heavy 75%, calcium deficit level heavy 100%, zinc deficit level heavy 94%, 

and iron deficit level heavy 88%. Suggestions need to be carried out education and counseling 

related to nutritionally balanced food intake. 

 

Keywords: Macronutrient Intake, Micronutrients, Nutritional Status. 
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