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GAMBARAN MENU MAKAN SIANG 

 DI KELOMPOK BERMAIN (KB) TK DARUL HIKAM KOTA CIREBON  

Aam Amelia 1, Uun Kunaepah, SST, M.Si 2 

INTISARI 

 

Fullday school adalah sebuah sistem pendidikan yang pembelajarannya dimulai dari pagi sampai 

sore hari atau satu hari pembelajaran. Di Indonesia sekolah yang menerapkan program makan siang 

masih tergolong sedikit yaitu 0,16% pada tahun 2016. Pemberian makan di sekolah diberlakukan 

dalam upaya memenuhi kebutuhan zat gizi makro dan mikro siswa sehingga nantinya dapat 

memperbaiki asupan dan status gizi siswa. Namun, implementasi program makan siang di sekolah 

memiliki beberapa hambatan. Hal ini disebabkan oleh kualitas menu makanan yang kurang baik dan 

menu yang kurang bervariatif sehingga siswa tidak ada kesempatan untuk memilih makanan. 

Kelompok Bermain (Kb) Tk Darul Hikam Cirebon adalah salah satu sekolah fullday school yang 

menyediakan makan siang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran menu makan siang di 

Kelompok Bermain (Kb) Tk Darul Hikam Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan Deskriptif Observasional. data yang dikumpulkan adalah data primer 

dan sekunder. Data primer meliputi penetapan pola menu, standar porsi, siklus menu, dan susunan 

menu menggunakan Lembar Checklist. Data sekunder mengenai gambaran umum di Kelompok 

Bermain (KB) TK Darul Hikam Kota Cirebon yang diperoleh dari kepala sekolah. 

Hasil penelitian Kelompok Bermain (KB) TK Darul Hikam Cirebon telah menetapkan pola menu 

dengan komponen menu karbohidrat, lauk hewani, lauk navati, dan buah.  Kelompok Bermain (KB) 

TK Darul Hikam Cirebon  tidak ada standar porsi kecuali lauk hewani dan selinagan. Siklus menu 

yang digunakan adalah siklus menu 5 hari, dan susunan menu makan siang yang disajikan sudah  

sesuai dengan prinsip gizi seimbang.  

 

Kata Kunci : Fullday school, Makan Siang, Pola Menu, Siklus Menu, Standar Porsi, Susunan Menu 
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