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ABSTRAK

Latar belakang: hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
memiliki tingkat revalensi yang tinggi. Hipertensi banyak terjadi di kalangan lansia
karena faktor pola hidup sehat. Pendidikan kesehatan dengan metode sokratik pola
hidup sehat pada lansia hipertensi penting dilakukan untuk memberikan
pemahaman faktor risikonya, memberikan metode pencegahan yang efektif, serta
meningkatkan  kualitas pengobatan. Tujuan: untuk mengetahui dan
mendeskripsikan implementasi pendidikan kesehatan dengan metode sokratik pola
hidup sehat pada lansia hipertensi di puskesmas Ciperna Kabupaten Cirebon.
Metodologi peneliatian: menggunakan desain penelitian kualitatif melalui
pendekatan studi kasus pada 2 klien lansia hipertensi selama 5 hari (5 kali
pertemuan). Data dikumpulkan melalui wawancara, studi dokumentasi, penilaian
pre test dan post tes, serta angket. Hasil: penggunaan model sokratik terbukti efektif
dalam meningkatkan pengetahuan, pemahaman dan kemampuan klien lansia dalam
menyelesaikan masalah penyakit hipertensi yang dialaminya secara mandiri.
Kesimpulan dan saran: pendidikan kesehatan dengan metode sokratik membuat
klien bisa menunjukkan respon fisiologis yang stabil dan respon psikologis yang
membaik. sebagai akibat dari meningkatnya pengetahuan, ketenangan,
kenyamanan, dan keterbukaan klien dalam interaksinya. Klien lebih mandiri dan
terlibat aktif dalam menjaga kesehatan dan menurunkan risiko komplikasi
hipertensi melalui perubahan pola hidup sehat yang berkelanjutan. Metode sokratik
bisa diterapkan untuk penatalaksanaan non-farmakologis keperawatan.

Kata Kunci : pendidikan kesehatan, sokratik, hipertensi
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ABSTRACT

Background: hypertension is one of the non-communicable diseases that has a high
prevalence rate. Hypertension is common among the elderly people due to
unhealthy lifestyle factors. Health education about healthy lifestyles with the
Socratic counseling method for elderly hypertensive patients is important to provide
an understanding of the risk factors, provide effective prevention methods, and
improve the quality of treatment. Objectives: to determine and describe the
implementation of health education with the socratic counseling method about
healthy lifestyles for elderly hypertensive patients at the Ciperna Health Center,
Cirebon Regency. Research methodology: using a qualitative research design
through a case study approach on 2 elderly hypertensive clients for 5 days (5
meetings). Data were collected through interviews, documentation studies, pre-test
and post-test assessments, and questionnaire. Results: the use of the Socratic model
counseling had been effective in increasing the knowledge, understanding and
ability of elderly clients to solve their hypertension problems independently.
Conclusions and rekomendations: health education with the socratic counseling
method allowed clients to show stable physiological responses and improved
psychological responses. As a result, knowledge, calmness, comfort, and openness
of clients had been improved during their interactions. Clients were more
independent and actively involved in maintaining health and reducing the risk of
hypertension complications through sustainable healthy lifestyle changes. Socratic
counseling methods can be applied to non-pharmacological nursing management.

Keywords: health education, socratic counseling, hypertension
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