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PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN CIREBON
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Gambaran Pelaksanaan Terapi Brisk Walking Exercise (Jalan Cepat) Pada
Ny. N dan Ny. T dengan Diabetes Melitus Tipe-2 Di Wilayah Kerja
Puskesmas Talun Kabupaten Cirebon
Reza Hadisiswanto!, Syarif Zen Yahya?, Ati
Siti Rochayati?

ABSTRAK

Diabetes melitus tipe-2 adalah penyakit kronis yang disebabkan oleh peningkatan
kadar gula darah secara progresif yang diakibatkan oleh defisiensi insulin sehingga
efektivitas dan sensitivitas insulin terhadap glukosa darah menurun, ditandai
dengan gejala: polyuria (sering buang air kecil), polydipsia (sering haus), dan
polifagia (sering lapar). Ada beberapa tindakan non farmakologis yang dapat
menunjang kestabilan glukosa darah, salah satunya adalah latihan fisik. Kegiatan
latihan fisik. Kegiatan latihan fisik yang dapat dilakukan secara mandiri dan efisien
di rumah yaitu Brisk Walking Exercise (jalan cepat). Brisk Walking Exercise
merupakan kegiatan non farmakologis dengan dengan berjalan cepat selama 20-30
menit dengan tujuan untuk menurunkan kadar glukosa darah sewaktu jika
dilakukan secara rutin yang ditunjang dengan gaya hidup dan diet. Tujuan dari
Karya Tulis Ilmiah ini untuk menggambarkan respon diabetes melitus tipe-2
sebelum dan sesudah dilakukan Brisk Walking Exercise (jalan cepat) lalu
membandingkan respon dari kedua klien diabetes melitus tipe-2. Karya Tulis [Imiah
ini dibuat menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus secara
deskriptif untuk meneliti masalah kesehatan menggunakan implementasi terapi
pada dua klien yang berbeda dengan identitas Ny. N berumur 47 tahun dan Ny. T
berumur 58 tahun yang memiliki riwayat diabetes melitus tipe-2 dengan kadar
glukosa darah >200 mg/dl. Lokasi klien berada di wilayah kerja dari Puskesmas
Talun, waktu pelaksanaan 28 April-17 Mei 2025. Hasil dari dilakukannya tindakan
terapi adalah positif, kedua klien mengalami penurunan kadar glukosa darah. Maka
dapat disimpulkan setelah dilakukan terapi Brisk Walking Exercise (jalan cepat)
selama 5 hari dengan durasi 20-30 menit mempengaruhi terhadap penurunan kadar
glukosa darah jika dilakukan secara rutin dan ditunjang dengan gaya hidup dan diet
yang baik. Diharapkan Brisk Walking Exercise (jalan cepat) tetap dilakukan secara
mandiri dan rutin oleh kedua klien dan keluarga.

Kata kunci: Diabetes Melitus Tipe-2, Brisk Walking Exercise, Keluarga
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POLTEKKES MINISTRY OF HEALTH TASIKMALAYA DIPLOMA 111
NURSING STUDY PROGRAM CIREBON
Scientific Writing, June 1, 2025

Description of the Therapy of Brisk Walking Exercise Therapy on Mrs. N
and Mrs. T with Type-2 Diabetes Mellitus in the Working Area of Talun
Health Center, Cirebon Regency

Reza Hadisiswanto', Syarif Zen Yahya?, Ati
Siti Rochayati®

ABSTRACT

Type-2 diabetes mellitus is a chronic disease caused by a progressive increase in
blood sugar levels due to insulin deficiency, leading to a decrease in the
effectiveness and sensitivity of insulin to blood glucose. It is characterized by
symptoms such as polyuria (frequent urination), polydipsia (excessive thirst), and
polyphagia (excessive hunger). There are several non-pharmacological measures
that can support blood glucose stability, one of which is physical exercise. Physical
exercise activities that can be conducted independently and effectively at home
include Brisk Walking Exercise. Brisk Walking Exercise is a non-pharmacological
activity involving brisk walking for 20-30 minutes, aimed at lowering blood
glucose levels if done regularly, supported by lifestyle and diet. The purpose of this
Scientific Paper is to describe the responses of type-2 diabetes mellitus before and
after conducting Brisk Walking Exercise. then comparing the responses from both
type-2 diabetes clients. This scientific writing was created using a qualitative
method with a descriptive case study approach to investigate health issues using the
implementation of therapy on two different clients identified as Mrs. N aged 47
years and Mrs. T aged 58 years, both with a history of type-2 diabetes with blood
glucose levels >200 mg/dl. The location of the clients is within the operational area
of Puskesmas Talun, with the implementation period from April 28 to May 17,
2025. The results of the therapy actions were positive, as both clients experienced
a decrease in blood glucose levels. It can be concluded that after implementing
Brisk Walking Exercise for 5 days with a duration of 20-30 minutes, it positively
affects the decrease in blood glucose levels when done regularly and supported by
a good lifestyle and diet. It is expected that Brisk Walking Exercise will continue to
be performed independently and regularly by both clients and families.

Keywords: Type-2 diabetes mellitus, Brisk Walking Exercise, Family
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