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KARATE SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 1 

ARJAWINANGUN KABUPATEN CIREBON TAHUN 2025” 

Vania1 ,  Alina Hizni2 

INTISARI 

Olahraga merupakan aktivitas fisik dan mental manusia yang membantu 

memelihara dan meningkatkan kesehatan. Salah satu cabang olahraga adalah 

karate, manfaat karate yaitu sebagai sistem pertahanan diri dan latihan tubuh yang 

menyeluruh. Karate merupakan olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat, 

karate bisa menjadi opsi untuk menjaga kebugaran jasmani. Atlet karate yang 

mempunyai tingkat kebugaran jasmani yang baik dapat mencapai prestasi 

terbaiknya. Namun, tidak semua atlet karate memiliki kebugaran jasmani yang baik 

karena dipengaruhi beberapa faktor seperti, jarang melakukan aktivitas fisik, jarang 

berolahraga, memiliki status gizi kurang, dan asupan makanan yang tidak sesuai 

dengan kebutuhan. 

Penelitian menggunakan metode deskriptif analitik dengan desain cross sectional 

study, yaitu penelitian yang mengamati data-data populasi atau sampel satu kali saja 

pada saat yang sama karena pendekatan, observasi atau pengumpulan data secara 

bersamaan berarti setiap subjek penelitian hanya di observasi sekali saja dan 

pengukuran dilakukan terhadap status karakter atau variabel subjek pada saat 

pemeriksaan. 

Status gizi memiliki hubungan yang signifikan dengan kebugaran jasmani. Atlet 

karate Perempuan lebih banyak dibandingkan dengan atlet karate laki-laki, dan 

mayoritas atlet karate berumur 14 tahun. Atlet karate rata-rata memiliki status gizi 

yang baik dengan kebugaran jasmani yang baik pula. 
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