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INTISARI 

Pondok pesantren merupakan lembaga pendidikan berbasis islam yang bertujuan untuk 

mendidik para santrinya agar menjadi manusia yang bertakwa, memiliki akhlak yang 

mulia dan kemampuan intelektual yang tinggi sehingga kelak menjadi generasi penerus 

pembangunan bangsa yang baik dan berkualitas. Salah satu aspek yang mendukung hal 

tersebut adalah pemenuhan kebutuhan gizi bagi para santri. Upaya yang dapat dilakukan 

untuk memnuhi kebutuhan gizi santri para santri adalah dengan menyediakan makanan 

yang memenuhi selera santri dan asupan zat gizi santri. Makanan tersebut diperoleh dari 

proses perencanan menu. Menyusun menu harus seimbang dan didasarkan pada 

kebutuhan gizi santri. 

Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif Observasional dengan metode penelitian 

Deskriptif. Data yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder. Data primer 

yaitu mengenai perencanaan menu makanan santri yang diperoleh dari lembar ceklis, 

wawancara dan observasi langsung. Data sekunder berupa gambaran umum mengenai 

Pondok Pesantren Nashuhiyyah Jatimerta Kabupaten Cirebon yang diperoleh dari bagian 

pengurus. 

Perencanaan menu yang tersedia masih belum lengkap karena hanya menetapkan siklus 

menu, sedangkan masih terdapat kegiatan tidak dilakukan seperti penetapan standar 

bahan makanan, penetapan standar porsi, penetapan standar resep, penetapan standar 

bumbu, membuat pola menu, membuat format menu, membuat master menu dan 

melakukan penilaian menu. 
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