BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian “ Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Pada
Saat Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas Il di MI
Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya” dapat di tarik kesimpulan sebagai berikut :
5.1.1 Hasil Gambaran Observasi tingkat kecemasan siswa sebagian besar
berkategori sedang sebanyak 14 siswa (47%).
5.1.2 Kebersihan gigi dan mulut siswa kelas 11l di MI Nagarakasih 2 Kota
Tasikmalaya, jumlah 14 siswa sebagian besar dengan kriteria sedang (47%).
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Siswa

Diharapkan siswa dapat lebih terbuka dan berani dalam menghadapi
pemeriksaan gigi dengan memahami bahwa tindakan pemeriksaan bertujuan untuk
menjaga kesehatan siswa. Edukasi secara berkala mengenai pentingnya perawatan
gigi dan mulut perlu ditanamkan sejak dini agar siswa lebih siap secara mental.
5.2.2 Bagi Guru dan Pihak Sekolah

Pihak sekolah diharapkan dapat bekerja sama dengan tenaga kesehatan
dalam memberikan edukasi kesehatan gigi secara rutin, serta menciptakan
lingkungan yang mendukung anak merasa nyaman saat pemeriksaan. Program
seperti simulasi pemeriksaan g@igi atau menonton video edukatif dapat
mengurangi kecemasan anak.
5.2.3 Jurusan Kesehatan Gigi

Manfaat bagi Jurusan Kesehatan Gigi menambah wawasan dan
pengetahuan bagi mahasiswa dan dijadikan sebagai acuan penelitian lain untuk

memperkuat serta dimanfaatkan untuk penelitian selanjutnya.
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