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GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI DENGAN  

PENGALAMAN KARIES PADA SISWA KELAS  

1 DI MI NAGARAKASIH 2 KOTA 

 TASIKMALAYA 

 

 

ABSTRAK  

Latar belakang :Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah dasar 

masih menjadi perhatian utama, khususnya karies gigi yang prevalensinya tinggi 

akibat perilaku menyikat gigi yang tidak tepat. Salah satu faktor yang 

menyebabkan terjadinya karies gigi pada anak adalah teknik menyikat gigi yang 

salah dan kebiasaan orang tua dalam memberikan makanan dan minuman yang 

manis,kurangnya pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku 

menyikat gigi serta pengalaman karies pada siswa kelas 1 di MI Nagarakasih 2 

Kota Tasikmalaya. Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode 

kuentitatif dengan pendekatan observasi dengan pengamatan fisik terhadap 35 

siswa Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku menyikat 

gigi berada dalam kategori cukup (65,7%), sedangkan pengalaman karies 

mayoritas berada dalam kategori tinggi (34,3%). Temuan ini menunjukkan bahwa 

masih terdapat keterkaitan antara perilaku menyikat gigi yang kurang tepat dengan 

tingginya pengalaman karies pada siswa. Oleh karena itu, diperlukan edukasi 

berkelanjutan mengenai cara menyikat gigi yang benar sejak dini untuk 

menurunkan angka karies gigi. 
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DESCRIPTION OF TEETH BRUSHING BEHAVIOR WITH 

CARIES EXPERIENCE IN GRADE 1 STUDENTS AT 

 MI NAGARAKASIH 2 TASIKMALAYA CITY 

 

 

 

ABSTRACT 

Background: Dental and oral health problems in elementary school children are 

still a major concern, especially dental caries which has a high prevalence due to 

improper tooth brushing behavior. One of the factors that causes tooth caries in 

children is the wrong tooth brushing technique and parents' habits in giving sweet 

foods and drinks, lack of knowledge about how to brush teeth properly, foods that 

can damage teeth and maintain dental hygiene and dental check-ups in children. 

Research Objective: This study aims to determine the description of tooth brushing 

behavior and caries experience in grade 1 students at MI Nagarakasih 2 

Tasikmalaya City. Research Method: This study used a quantitative method with 

an observational approach with physical observation of 35 students. Research 

Results: The results showed that tooth brushing behavior was in the sufficient 

category (65.7%), while the majority of caries experience was in the high category 

(34.3%). This finding shows that there is still a relationship between improper tooth 

brushing behavior and high caries experience in students. Therefore, ongoing 

education is needed on how to brush teeth properly from an early age to reduce the 

number of tooth caries.  
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