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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian “ Gambaran perilaku menyikat gigi dengan 

pengalaman karies pada siswa kelas 1 di MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya “ 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Hasil Observasi perilaku menyikat gigi siswa kelas 1 MI Nagarakasih 2 Kota 

Tasikmalaya pada 35 siswa yaitu memiliki kriteria cukup (65,7%). 

5.1.2 Jumlah siswa dengan karies pada siswa kelas 1 MI Nagarakasih 2 Kota 

Tasikmalaya yaitu dengan rata rata sebanyak 6,1 memiliki kriteria tinggi   

5.2 Saran  

5.2.1 Siswa  

Memberikan informasi tentang pentingnya cara menyikat gigi yang baik dan 

benar siswa di harapkan lebih meningkatkan dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulut dengan menyikat gigi 2x sehari sesudah makan dan sebelum tidur agar 

terhindar dari karies gigi. 

5.2.2 Sekolah MI Nagarakasih 2  

Memotivasi siswa untuk selalu menyikat gigi yang baik dan benar pihak 

sekolah diharapkan agar dapat bekerja sama dengan petugas kesehatan untuk 

meningkatkan program UKGS di sekolah  

5.2.3 Jurusan Kesehatan Gigi  

Jurusan kesehatan gigi di harapkan untuk mendukung dan memfasilitasi 

penyuluhan promosi kesehatan terhadap masyarakat pada siswa siswi sekolah dasar 

dan menambahkan keperputakaan kesehatan gigi   

 

 

 

 

 

 


