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LEMBAR 1 

Lembar Konsultasi 

  



 

 

LEMBAR KONSULTASI KTI 

Nama Mahasiswa  : Sindi Tiana 

Nama Pembimbing I  : Agung Widyagdo, S.Si.T., MDSc. 

Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang 

Kebersihan Gigi Dan Mulut serta Pengalaman  

Karies Gigi Anak MI Nagarakasih 2 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 3 Januari 

2025 

Bimbingan pertama Siapkan judul dengan 

defisi oprasional  
2. 6 Januari 

2025 

Pengajuan judul Cari judul lain 

 
3. 7 Januari 

2025 

Revisi judul Acc judul,lanjut bab 1 

 
4. 15 Januari 

2025 

Bimbingan bab 1 Lanjut bab 2 

 
5. 5 Maret  

2025 

Revisi bab 1 Lanjut bab 3 

 
6. 7 Maret  

2025 

Revisi bab 2 Lanjut daftar pustaka 

 
7. 

 

10 Maret 

2025 

Acc Proposal Membuat PPT 

 
8. 11 Maret 

2025 

Acc PPT Lanjut bimbingan P2 

 
9 20 Maret 

2025 

Perbaikan setelah 

seminar proposal 

ACC propoal 

 
10. 3 April 

2025 

Konsultasi alur 

penelitian 

Pengarahan 

 

11. 6 April 

2025 

Bimbingan bab 4 Lanjut bab 5 dan 

lengkapi  

12. 22 Mei 

2025 

Bimbingan KTI Acc KTI 

 

13. 25 Mei 

2025 

ACC PPT ACC 

 
14 23 Juni 

2025 

Revisi Setelah 

Sidang 

ACC Penjilidan 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

Tasikmalaya, Mei 2025 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Sarjana Diploma Tiga 

 

 

 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M 

NIP. 198010112010122001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 



 
 

 
 

 

 

LEMBAR KONSULTASI KTI 

Nama Mahasiswa  : Sindi Tiana 

Nama Pembimbing I I : Dr. Hj. Eliati Sri Suharja, S.Si.T., M.Kes 

Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang 

Kebersihan Gigi Dan Mulut dengan Pengalaman 

Karies Gigi Anak MI Nagarakasih 2 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 

 

3 Maret 

2025 

Bimbingan pertama Arahan penulisan 

KTI  
2. 5 Maret 

2025 

Bimbingan bab 1 Tata Tulis 

 
3. 6 Maret 

2025 

Revisi Daftar isi Tata Tulis 

 
4. 9 Maret 

2025 

Revisi Bab 1 Tata Tulis 

 
5. 11 Maret 

2025 

Revisi Tata Tulis 

 
6. 13 Maret 

2025 

Bimbingan revisi Tata Tulis 

 
7. 14 Maret 

2025 

Acc PPT ACC 

 
8. 20 Maret 

2025 

Perbaikan setelah seminar 

proposal 

ACC proposal 

 
9. 15 April 

2025 

Bimbingan Bab 4 Tata Tulis 

 
10. 22 April 

2025 

Revisi Bab 4 Tata Tulis 

 
11. 23 April 

2025 

Revisi Bab 5  Tata Tulis 

 
12. 25 April 

2025 

ACC PPT ACC  

 
13.  23 Juni 

2025 

ACC setelah sidang ACC Penjilidan 

 
 

  



 
 

 
 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

Tasikmalaya, Mei 2025 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi  

Program Diploma Tiga 
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LEMBAR 2 

Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

JADWAL PENELITIAN 

NO KEGIATAN 

BULAN 

Jan Feb Mar April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                     

2. Penyusunan Proposal                     

3. Perbaikan Proposal                     

4. Perizinan                     

5. Survey Awal Pra 

Penelitian: 

Pemeriksaan Pengalaman 

Karies 

                    

6. Pengolahan Data                     

7. Penyusunan Laporan                     

8. Seminar Proposal                     

9. Persiapan Penelitian 

-Perizinan 

-Persiapan Kuesioner 

           

 

         

10. Pelaksanaan 

Penelitian : 

PengisianKuesioner dan 

Pemeriksaan Pengalaman 

Karies 

                    

11.  Pengolahan Data                     

12. Penyusunan Laporan                     

13. Sidang Karya Tulis Ilmiah                     

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                               

   

 

     

 

LEMBAR 3 

Surat Izin Penelitian 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

  

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR 4 

Lembar Informed Concert Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

  

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   :  

Jenis Kelamin :  

Umur   :  

Alamat  :  

  

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA 

  

Untuk menjadi responden penelitian yang berjudul "Gambaran Pengetahuan  

Orang Tua tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Status Karies Gigi“Anak 

Kelas 1 MI Nagara Kasih 2"  

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya, untuk dipersetujui 

sebagai mana mestinya serta tidak akan menurut kerugian moralmaupun material 

dikemudian hari.  

  

  

  

Tasikmalaya, Januari 2025  

  

  

Responden,  

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LEMBAR 5 

Lembar Layak Etik KEPK 



 
 

 
 

KETERANGAN LAYAK ETIK 
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

  "ETHICAL EXEMPTION"  

  No.DP.04.03/F.XVIII.20/KEPK/161/2025 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 
The research protocol proposed by 

Peneliti utama : Sindi Tiana 
Principal In Investigator 

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 
Name of the Institution 

Dengan judul: 
Title 

"GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SERTA PENGALAMAN KARIES GIGI ANAK MI NAGARAKASIH 2" 

"OVERVIEW OF PARENTS' KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL HYGIENE AND DENTAL CARIES 

EXPERIENCE 
FOR CHILDREN MI NAGARAKASIH 2" 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan 

Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah 

Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya 

indikator setiap standar. 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) 

Scientific Values, 
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) 

Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators 

of each standard. 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 April 2025 sampai dengan tanggal 08 April 2026. 

This declaration of ethics applies during the period April 08, 2025 until April 08, 2026. 

         

     April 08, 2025  

     Chairperson, 

 

Dr. Imat Rochimat SKM., MM 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR 6 

Alat Ukur Penelitian 
 

 

 

  



 
 

 
 

LEMBAR KUESIONER 

PENGETAHUAN 

I. IDENTITAS 

Nama Orang Tua  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Nama Anak  : 

II. PERTANYAAN 

Petunjuk Pengisian: 

Jawab pertanyaan ini dengan memilih salah satu jawaban yang dianggap 

paling benar dengan cara menyilang (x) 

1. Tujuan menyikat gigi adalah ....  

a. Agar gigi bersinar  

b.  Senyum menjadi indah  

c. Membersihkan sisa-sisa makanan  

d. Dapat menguyah makanan  

2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak .... 

a. 3 kali sehari  

b. 10 kali sehari  

c. 5 kali sehari  

d.  2 kali sehari  

3. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi adalah ....  

a. Pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur  

b. Sore hari saat sedang mandi  

c. Siang hari sepulang sekolah  

d. Siang dan malam hari sebelum makan  

  



 
 

 
 

4. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung ...  

a. Buah  

b. Coklat  

c. Garam  

d. Fluor  

5. Untuk gigi yang menghadap ke depan, di sikat dengan gerakan ...  

a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup  

b. Naik turun dengan posisi mulut terbuka  

c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup  

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

6. Gerakan menyikat gigi setiap permukaan adalah ...  

a. 3-5 kali 

b. 5-7 kali  

c. 8-10 kali  

d. 10-15 kali  

7. Berikut merupakan akibat tidak menyikat gigi secara rutin, kecuali ...  

a. Gigi berlubang  

b. Bau mulut  

c. Karang gigi  

d. Gigi sehat  

8. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi / puskesmas 

setiap...  

a. 1 bulan sekali  

b. 3 bulan sekali  

c. 2 minggu sekali  

d. 6 bulan sekali  

9. Syarat kepala sikat gigi yang benar, yaitu... 

a. Kepala sikat mengecil  

b. Kepala sikat kecil  

c. Kepala sikat melebar  

d. Kepala sikat besar  



 
 

 
 

10. Berikut merupakan contoh makanan yang dapat merusak gigi, kecuali ... 

a. Cokelat  

b. Permen  

c. Buah buahan  

d. Ice Cream  

11. Alat untuk membersihkan sisa sisa makanan di sela sela gigi memakai … 

a. Dental floss  

b. Peniti  

c. Tusuk gigi  

d. Jarum  

12. Akibat dari penggunaan tusuk gigi yaitu….  

a. Karies gigi  

b. Bau mulut  

c. Radang gusi  

d. Karang gigi  

13. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum 

dapat dilihat dengan menggunakan….  

a. Cermin  

b. Gelas 

c. Jendela  

d. Air  

14. Cara merawat sikat gigi dengan benar kecuali…  

a. Dicuci dibawah air mengalir  

b. Disimpan ditempat yang kering dan bersih  

c. Kepala sikat diletakkan menghadap ke atas  

d. Kepala sikat diletakkan menghadap ke bawah  

15. Contoh makanan yang mengandung air dan berserat adalah…..  

a. Buah dan sayur  

b. Coklat  

c. Permen  

d. Ice Cream  



 
 

 
 

16. Akibat dari tidak menyikat gigi kecuali….  

a. Gigi berlubang  

b. Bau mulut  

c. Karang gigi  

d. Gigi bersih dan sehat  

17. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan….  

a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup  

b. Naik turun dengan mulut terbuka  

c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup  

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka  

18. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah….  

a. Makanan yang manis  

b. Makanan yang berserat dan berair  

c. Makanan yang enak  

d. Makanan yang mahal  

19. Makanan yang dapat merusak gigi adalah….  

a. Makanan yang berserat dan berair  

b. Makanan yang manis dan mudah melekat  

c. Harganya mahal  

d. Rasanya enak  

20. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah…  

a. Bulunya halus  

b. Bulunya mekar  

c. Bulunya banyak  

d. Bulunya berwarna 

 

Diadopsi dari Pinantara (2018) dan dimodifikasi oleh penulis. 

 

 

 



 
 

 
 

Jawaban: 

 

1. C 11.A 

2.D 12.C 

3.A 13.A 

4.D 14.D 

5.B 15.A 

6.C 16.D 

7.D 17.D 

8.D 18.B 

9.A 19.B 

10.C 20.A 

 

 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR 7 

Rekapitulasi Data Hasil Penelitian 

 

 

 

  



 
 

 
 

REKAPITULASI HASIL PENGETAHUAN ORANG TUA 

Nama Jk Usia S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 Jumlah Kategori Persentase 

R1 L 60 th 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 65 

R2 P 28 th 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 10 Cukup 50 

R3 L 45 th 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Cukup 55 

R4 L 43 th 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 S. Baik 95 

R5 L 31 th 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 Baik 65 

R6 P 29 th 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 Baik 80 

R7 L 37 th 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 12 Cukup 60 

R8 P 33 th 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

R9 P 39 th 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

R10 L 50 th 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

R11 P 36 th 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

R12 P 34 th 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

R13 P 42 th 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 S. Baik 85 

R14 P 37 th 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 80 

R15 P 27 th 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 11 Cukup 55 

R16 L 31 th 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 13 Baik 65 

R17 P 35 th 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Cukup 55 

R18 L 40 th 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 Baik 75 

R19 P 35 th 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 11 Cukup 55 

R20 P 34 th 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 10 Cukup 50 

R21 P 39 th 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Cukup 60 

R22 P 33 th 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Baik 80 

R23 P 63 th 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 11 Cukup 55 

R24 P 34 th 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 



 
 

 
 

R25 P 30 th 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Cukup 55 

R26 L 50 th 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Cukup 55 

R27 P 34 th 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 10 Cukup 50 

R28 L 35 th 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 S. Baik 90 

R29 P 37 th 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

R30 P 27 th 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 70 

R31 P 39 th 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 11 Cukup 55 

R32 L 48 th 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Cukup 60 

R33 P 34 th 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Cukup 60 

R34 P 31 th 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

R35 P 37 th 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

Total  33 26 32 25 8 1 19 7 7 34 11 10 22 33 35 33 23 34 35 14   
 



 
 

 
 

REKAPITULASI HASIL PENGALAMAN KARIES 

Nama Jk Umur 
Pengalaman Karies 

Jumlah 
deft Kategori DMF-T Kategori 

R1 L 8 th 6 Tinggi 0 S.Rendah 6 

R2 L 7 th 1 S.Rendah 0 S.Rendah 1 

R3 L 7 th 4 Sedang 0 S.Rendah 4 

R4 L 7 th 0 S.Rendah 0 S.Rendah 0 

R5 P 7 th 16 S.Tinggi 0 S.Rendah 16 

R6 P 7 th 3 Sedang 0 S.Rendah 3 

R7 L 7 th 10 S.Tinggi 0 S.Rendah 10 

R8 L 7 th 2 Rendah 2 Rendah 2 

R9 P 7 th 10 S.Tinggi 0 S.Rendah 10 

R10 L 7 th 8 S.Tinggi 0 S.Rendah 8 

R11 P 7 th 2 Rendah 1 S.Rendah 3 

R12 P 7th 6 Tinggi 0 S.Rendah 6 

R13 L 7 th 3 Sedang 0 S.Rendah 3 

R14 P 7 th 7 S.Tinggi 0 S.Rendah 7 

R15 L 7 th 6 Tinggi 0 S.Rendah 6 

R16 L 7 th 8 S.Tinggi 0 S.Rendah 8 

R17 P 7 th 3 Sedang 0 S.Rendah 3 

R18 L 7 th 8 S.Tinggi 0 S.Rendah 8 

R19 P 7 th 4 Sedang 1 S.Rendah 4 

R20 P 7 th 4 Sedang 0 S.Rendah 4 

R21 L 7 Tth 7 S.Tinggi 0 S.Rendah 7 

R22 P 7 th 1 S.Rendah 0 S.Rendah 1 

R23 L 7 th 6 Tinggi 0 S.Rendah 6 

R24 L 7 th 5 Tinggi 0 S.Rendah 5 

R25 L 7 th 4 Sedang 0 S.Rendah 4 

R26 L 7 th 9 S.Tinggi 0 S.Rendah 9 

R27 P 7 th 5 Tinggi 0 S.Rendah 5 

R28 L 7 th 0 S.Rendah 0 S.Rendah 0 

R29 L 7th 7 S.Tinggi 0 S.Rendah 7 

R30 L 7 th 5 Tinggi 0 S.Rendah 5 

R31 P 7 th 8 S.Tinggi 0 S.Rendah 8 

R32 P 7 th 4 Sedang 0 S.Rendah 4 

R33 L 7 th 4 Sedang 0 S.Rendah 4 

R34 P 7 th 0 S.Rendah 0 S.Rendah 0 

R35 P 7 th 4 Sedang 0 S.Rendah 4 

         



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR 8 

Dokumentasi Penelitian 

  



 
 

 
 

 
Dokumentasi Perizinan  Penelitian 

 

   
Dokumentasi saat Penelitian 

 

 
Dokumentasi Bersama Murid dan Wali Kelas 

  



 
 

 
 

  

LAMPIRAN 9 

Biografi Penulis 



 
 

 
 

BIOGRAFI PENULIS 

 

Nama Lengkap  : Sindi Tiana 

Tempat,Tanggal Lahir : Cirebon, 14 Agustus 2003 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Email    : sinditiana14@gmail.com 

Alamat  : Blok Gambir RT/01 RW/01 Desa Kedongdong 

Kidul Kecamatan Dukupuntang Kabupaten Cirebon 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Dulhamad 

Ibu    : Tinah Kartinah 

Alamat : Blok Gambir RT/01 RW/01 Desa Kedongdong 

Kidul Kecamatan Dukupuntang Kabupaten Cirebon 

Riwayat Pendidikan 

TK Al-Hikmah   : 2009 - 2010 

SDN 1 Cipanas   : 2010 - 2016 

SMPN 2 Palimanan   : 2016 - 2019 

SMAN 1 Dukupuntang  : 2019 - 2022 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : 2022 - 2025 

  

 


