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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 35 orang tua yang memiliki 

anak kelas 1 di MI Nagarakasih 2 mengenai gambaran pengetahuan orangtua 

tentang kebersihan gigi dan mulut serta pengalaman karies gigi pada anak kelas 1, 

dapat diambil simpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Hasil pengetahuan orang tua didapatkan hasil cukup dengan jumlah 24 orang 

(69%).  

5.1.2 Hasil pengalaman karies didapatkan hasil dengan rata-rata (dmf-t) karies 

gigi sulung mencapai 5,1 dan rata-rata gigi tetap mencapai (DMF-T) 0,1. Hasil 

rata-rata pengalaman karies anak kelas 1 didapat 5.2 anak dengan kriteria tinggi. 

5.1.3 Dapat disimpulkan bahwa semakin kurang pengetahuan orang tua terhadap 

kebersihan gigi dan mulut semakin tinggi pengalaman karies gigi yang dialami 

anak. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti menyarankan :  

5.2.1 Bagi responden (orang tua)  

Diharapkan orang tua dapat melaksanakan pemeliharaan kebersihan gigi dan 

mulut anak dirumah dan memeriksakan gigi secara berkala pada fasilitas 

kesehatan terdekat. 

5.2.2 Bagi Responden (Anak) 

Diharapkan dapat melakukan menyikat gigi secara teratur (2x sehari) pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur. 

5.2.2 Bagi Pihak Sekolah 

Diharapkan ada jadwal terstruktur tiap 6 bulan sekali dan dilakukan penyuluhan 

rutin oleh pihak yang telah bekerja sama. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disesuaikan untuk penelitian lebih lanjut dengan kategori subjek lebih besar dan 

alat ukur atau variabel yang sama. 

 

 


