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Pengetahuan dan Kebiasaan Membaca Kandungan Gizi
Label Kemasan Pangan pada Mahasiswa Prodi Gizi Cirebon
Poltekkes Tasikmalaya

Adinda Rizky Amalia', Sholichin?

INTISARI

Informasi nilai gizi pada label kemasan pangan merupakan bagian penting dalam pengambilan
keputusan konsumsi makanan, terutama bagi mahasiswa gizi yang diharapkan mampu menjadi
panutan dalam pola makan schat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan dan
kebiasaan membaca kandungan gizi label kemasan pangan pada mahasiswa tingkat I Prodi Gizi
Cirebon Poltekkes Tasikmalaya.

Jenis penelitian ini menggunakan metode analitik dengan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa Tingkat I Prodi Gizi Cirebon Poltekkes sebanyak 96 mahasiswa.
Penentuan sampel penelitian dilakukan dengan metode total sampling yang memenuhi kriteria
inklusi yaitu 92 orang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner melalui google form dan data
dianalisis menggunakan SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 60,9% responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik, dan
63,0% responden memiliki kebiasaan membaca label gizi yang baik. Hasil analisis menunjukkan
bahwa responden dengan pengetahuan baik cenderung memiliki kebiasaan yang baik (64,3%).
Analisis statistic menggunakan uji Chi-Square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dan kebiasaan membaca kandungan gizi label pangan (p = 0,06).
Kesimpulan dari penelitian ini yaitu pentingnya pengetahuan dan diikuti oleh penerapan praktik
membaca kandungan gizi label kemasan pangan pada kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: Pengetahuan, Kebiasaan, Label Gizi, Kemasan Pangan, Mahasiswa
Gizi

! Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
2Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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