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Pengetahuan Tentang Zat Besi dan Konsumsi Tablet Tambah Darah pada 

Remaja Putri di SMA Negeri 8 Kota Cirebon 

 

Erika Firlianti1, Sholichin2 
 

INTISARI 

 

Anemia termasuk permasalahan gizi yang umum dijumpai  pada remaja 

putri. Kondisi ini umumnya terjadi karena asupan zat besi yang tidak mencukupi 

kebutuhan selama pertumbuhan dan menstruasi. Salah satu upaya penanggulangan 

anemia yaitu melalui pemberian Tablet Tambah Darah secara rutin. Namun, 

konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri belum sepenuhnya sesuai anjuran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan tentang zat besi dengan 

konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di SMA Negeri 8 Kota Cirebon. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif observasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Jumlah responden sebanyak 67 siswi kelas XI yang 

dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan kuesioner yang dibagikan secara daring melalui 

Google Form. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki 

tingkat pengetahuan dalam kategori cukup (49,3%), namun sebagian besar (77,6%) 

belum mengonsumsi tablet tambah darah sesuai anjuran. Hasil uji Chi-Square 

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang zat 

besi dengan konsumsi tablet tambah darah (p = 0,023). Kesimpulan dari penelitian 

ini bahwa semakin baik pengetahuan remaja putri tentang zat besi, maka semakin 

tinggi kemungkinan mereka untuk mengonsumsi tablet tambah darah sesuai 

anjuran. Diperlukan peningkatan edukasi dan pemantauan konsumsi tablet tambah 

darah di kalangan remaja putri guna mencegah terjadinya anemia dan 

mempersiapkan kesehatan remaja menuju masa reproduksi yang sehat. 

 

Kata kunci: Anemia, Tablet Tambah Darah, Zat Besi, Remaja Putri, Pengetahuan. 
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