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Penatalaksanaan Diet Preeklamsia Ibu Hamil dengan Asupan Protein,
Natrium, serta Kalium di Rumah Sakit Umum Daerah Waled
Kabupaten Cirebon

Devina Ahadianti Rahma', Alina Hizni®

INTISARI

Preeklampsia merupakan komplikasi kehamilan dengan tanda-tanda hipertensi yang timbul setelah
20 minggu kehamilan disertai dengan kondisi proteinuria. Menurut data Maternal Perinatal Death
Notification (MPDN) tahun 2023 Angka Kematian Ibu di Indonesia pada tahun 2022 mencapai
4.005 dan di tahun 2023 meningkat menjadi 4.129. Kematian pada ibu di Indonesia terjadi akibat
hipertensi/preeklampsia/eklampsia, pendarahan dan infeksi, dimana hipertensi dan/atau
preeklampsia pada kehamilan menjadi urutan pertama dari penyebab kematian ibu di Indonesia.
Provinsi Jawa Barat merupakan provinsi dengan angka kematian ibu hamil tertinggi. Penyebab
kematian ibu hamil didominasi oleh kasus hipertensi dalam kehamilan 28,86%. Berdasarkan data
rekam medis Rumah Sakit Umum Daerah Waled Kabupaten Cirebon kasus preeklamsia ibu hamil
pada tahun 2024 sebanyak 137 pasien.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penatalaksanaan diet preeklampsia ibu hamil dengan
asupan protein, natrium, serta kalium di Rumah Sakit Umum Daerah Waled Kabupaten Cirebon.
Penelitian ini bersifat deskriptif observasional dengan pendekatan cross-sectional. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode purposive sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 2 responden.

Hasil penelitian ini adalah selama monitoring asupan pada 2 responden menunjukkan bahwa asupan
protein, natrium, serta kalium sampel penelitian masih kurang dari kebutuhan. Asupan protein,

natrium, serta kalium pada responden 1 mengalami penurunan dan peningkatan, sedangkan asupan
protein, natrium, serta kalium pada responden 2 mengalami peningkatan.

Kata Kunci: Asupan Kalium, Asupan Natrium, Asupan Protein, Penatalaksanaan Diet, Precklamsia
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