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Gambaran Asupan Zat Gizi Mikro (Zinc, Magnesium dan Vitamin 

C) dan Kebiasaan Makan pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

di Puskesmas Indihiang Kota Tasikmalaya Tahun 2025 

 

 

Saya Najma Hurriyatul Ula, mahasiswa di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya Jurusan Gizi. Saat ini akan 

melakukan penelitian tentang “Gambaran Asupan Zat Gizi Mikro 

(Zinc, Magnesium dan Vitamin C) dan Kebiasaaan Makan pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Indihiang Kota 

Tasikmalaya”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor 

yang berhubungan dengan asupan zat gizi mikro (zinc, magnesium 

dan vitamin C) dan kebiasaan makan pada penderita diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas Indihiang, Kota Tasikmalaya. Manfaat 

umum dari hasil penelitian ini sebagai bahan informasi bagi 

penderita khususnya mengenai asupan zat gizi mikro (zinc, 

magnesium dan vitamin C) dan kebiasaan makan pada penderita 

diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Indihiang Kota Tasikmalaya. 

Sedangkan manfaat langsung bagi responden dalam penelitian ini 

agar lebih memperhatikan bagaimana asupan zat gizi mikro (zinc, 

magnesium dan vitamin C) dan kebiasaan makan pada penderita 

diabetes melitus tipe 2. 

Penelitian ini membutuhkan partisipan sebanyak 95 

penderita diabetes melitus tipe 2 dengan usia >18 tahun di 

Puskesmas Indihiang Kota Tasikmalaya. Partisipasi Anda dalam 

penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan apa pun. Anda dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa dikenakan sanksi apa 



 

pun. Risiko yang mungkin diambil Bapak/Ibu sebagai responden 

saat wawancara adalah ketidaknyamanan, merepotkan, dan 

Bapak/Ibu harus meluangkan waktu. Untuk itu sebagai bentuk 

kompensasi atas risiko tersebut, pada akhir pengambilan data 

Anda akan menerima souvenir sebagai tanda terima kasih telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

data atas informasi yang diberikan dalam pengumpulan data 

penelitian ini. Jika ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi 

peneliti Najma Hurriyatul Ula (HP: 082126570257) di Kampus 

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Jl. Cilolohan, 

Tawang, Kota Tasikmalaya. 
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2. Jenis Kelamin    : Perempuan 

3. Tempat, Tanggal Lahir   : Tasikmalaya, 01 Agustus 2004 

4. Kewarganegaraan   : Indonesia 

5. Agama     : Islam 
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