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Gambaran Pengetahuan Konsumsi Sayur Buah serta Aktivitas Fisik pada
Remaja di SMA Al Muttaqin Kota Tasikmalaya

Nadia Wahdah Sutisna
INTISARI

Rendahnya tingkat konsumsi sayur buah serta aktivitas fisik pada remaja serta kurangnya
pengetahuan akan pentingnya hal tersebut dapat berisiko terkena penyakit seperti influenza.
Sebanyak 98% penduduk Kota Tasikmalaya yang berusia di atas lima tahun masih kurang dalam
mengonsumsi sayur dan buah. Proporsi penduduk Kota Tasikmalaya dengan usia lebih dari sepuluh
tahun yang masih kurang melakukan aktivitas fisik yaitu sebanyak 36,43% (Riskesdas, 2018). Salah
satu faktor penyebab rendahnya konsumsi sayur buah serta aktivitas fisik pada remaja adalah
pengetahuan. Oleh karena itu, diperlukan media edukasi untuk meningkatkan pengetahuan kepada
remaja seperti menggunakan leaflet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan konsumsi sayur buah serta aktivitas fisik pada remaja di SMA Al Muttaqin Kota
Tasikmalaya. Subjek penelitian adalah remaja kelas X SMA Al Muttaqin di Kota Tasikmalaya tahun
2025. Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian one group pre-and post-test. Sampel
ditentukan menggunakan metode stratified random sampling sebanyak 33 orang remaja kelas X
SMA Al Muttaqin Kota Tasikmalaya. Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner untuk
mengetahui pengetahuan responden dan dibantu menggunakan leaflet. Hasil penelitian pada saat pre
test didapatkan sebanyak 12% berpengetahuan baik, 42% berpengetahuan sedang dan 45%
berpengetahuan kurang mengenai pengetahuan sayur buah. Pre test terkait pengetahuan aktivitas
fisik didapatkan sebanyak 9% berpengetahuan baik, 58% berpengetahuan sedang dan 33%
berpengetahuan kurang. Leaflet diberikan pada remaja setelah dilakukan pre fest. Setelah itu, post
test pengetahuan konsumsi sayur buah menunjukkan 73% responden meningkat, begitu juga hasil
post test pengetahuan aktivitas fisik meningkat sebanyak 76%. Pengetahuan responden meningkat
setelah diberi edukasi melalui leaflet.
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ABSTRACT

NADIA WAHDAH SUTISNA. Overview of Knowledge of Vegetable Fruit Consumption and
Physical Activity in Adolescents at SMA Al Muttaqin Tasikmalaya City. Under the supervision of
Ima Karimah

Low fruit and vegetable consumption and physical inactivity among adolescents, coupled with
limited knowledge of their importance, increase disease risk such as influenza. As many as 98% of
residents over five years old in Tasikmalaya City do not consume enough fruits and vegetables, and
36.43% of those over ten lack sufficient physical activity (Riskesdas, 2018). Knowledge is a key
factor affecting these behaviors. Hence, educational media like leaflets are needed to improve
adolescents' understanding. This study aimed to describe fruit and vegetable consumption and
physical activity knowledge among tenth-grade students at SMA Al Muttaqin, Tasikmalaya City, in
2025. Using a one-group pre- and post-test design, 33 students were selected via stratified random
sampling. Data were collected through questionnaires before and after leaflet distribution. Pre-test
results showed 12% had good, 42% moderate, and 45% poor knowledge about fruit and vegetable
consumption. For physical activity knowledge, 9% were good, 58% moderate, and 33% poor. After
leaflet intervention, post-test results indicated a 73% increase in fruit and vegetable knowledge and
a 76% increase in physical activity knowledge. The study concluded that leaflets effectively
enhanced adolescents' knowledge on these topics.

Keywords: Leaflet, Vegetable and Fruit Consumption, Physical Activity, Adolescents, Nutrition
Knowledge
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