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LAMPIRAN 1 

Jadwal Penelitian 



 

 
 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Des Jan Feb Mar April Mei 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                       

2. Penyusunan Proposal                       

3. Perbaikan Proposal                       

4. Perizinan                       

5. Survey Awal Pra 

Penelitian:  

Pemberian Kuesioner 

Kebiasaan Menyikat 

Gigi dan Pemeriksaan 

OHI-S 

                      

6. Pengolahan Data                       

7. Penyusunan Laporan                       

8. Seminar Proposal                       

9. Persiapan Penelitian                       

10. Perizinan                       

11. Persiapan alat dan 

bahan penelitian 

                      

12. Penelitian Pemberian 

Kuesioner Kebiasaan 

Menyikat Gigi dan 

Pemeriksaan OHI-S 

                      

13. Pengolahan data hasil 

penelitian 

                      

14. Sidang KTI                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

LAMPIRAN 2 

Lembar Konsultasi  



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

LAMPIRAN 3 

Surat Izin Penelitian 



 

 
 

 



 

 
 

LAMPIRAN 4 

Surat Balasan Izin Penelitian 



 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 5 

Lembar Persetujuan Responden 



 

 
 

 
 
 

 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa, 

 Saya setuju dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan penelitian 

karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Kebiasaan Menyikat Gigi Serta 

Kebersihan Gigi Dan Mulut Kelas V MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya. 

 Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan dan saya 

mengerti sepenuhnya. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

  

Peneliti  

 

 

 

 

R Lirih Savitri 

Tasikmalaya, 2025 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

  (                                            )                     

 
  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

LAMPIRAN 6 

Lembar Kuesioner 



 

 
 

 

 

 

KUESIONER KEBIASAAN MENYIKAT GIGI 

 

A. Data Umum 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

 

B. Soal 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah kamu menyikat gigi 2 kali sehari   

2 Apakah kamu menyikat gigi sesudah sarapan   

3 Apakah kamu menyikat gigi sebelum tidur   

4 Apakah kamu menyikat gigi menggunakan sikat gigi 

dengan bulu yang halus 

  

5 Apakah kamu biasanya menyikat gigi dengan 

lembut 

  

6 Apakah kamu menyikat gigi dengan durasi minimal 

2 menit  

  

7 Apakah kamu menyikat gigi ke semua area mulut 

mulai dari luar hingga dalam 

  

8 Apakah kamu menyikat lidah dan gusi dengan 

lembut 

  

9 Apakah kamu menggunakan pasta gigi kira-kira 

sebesar biji jagung 

  

10 Apakah kamu menyikat gigi dengan menggerakkan 

sikat secara memutar 

  

                                                                    Sumber : adopsi dari scribd mayoramdan 2019       

  



 

 
 

         Kunci Jawaban Kuesioner 

1. Ya 

2. Ya  

3. Ya  

4. Ya  

5. Ya  

6. Ya 

7. Ya  

8. Ya  

9. Ya  

10. Ya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 7 

Lembar Pemeriksaan OHI-S 



 

 
 

 

 

 

 

Lembar Pemeriksaan OHI-S  

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

 

Format pemeriksaan OHI-S 

 

Gigi indeks 

 

16 

Bukal  

11 

Labial  

26 

Bukal 

46 

Lingual  

31 

Labial  

36 

Lingual  

 

1. Debris Indeks  

          

   

   

Skor debris : ………………  

       

2. Kalkulus Indeks 

 

 

 

Skor kalkulus : …………………. 

 

 

OHI-S = DI + CI 

= ……+……. 

= ……………. Kriteria =…………… 

 

 

 

Adopsi dari Putri Sondari Putri 2022 

 

   

    



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LAMPIRAN 8 

Hasil Rekapitulasi Penelitian 

 



 

 
 

REKAPITULASI HASIL KUISIONER PENELITIAN PADA SISWA KELAS V  

MI NAGARAKASIH 2 KOTA TASIKMALAYA 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

1 L 11 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5 cukup

2 L 12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 baik

3 L 11 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 cukup

4 L 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 baik

5 L 12 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 cukup

6 L 11 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 cukup

7 L 12 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 buruk

8 P 11 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 baik

9 L 12 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 baik

10 L 12 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 3 buruk

11 L 11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 baik

12 L 12 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 cukup

13 L 11 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 cukup

14 L 11 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 buruk

15 L 11 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 cukup

16 L 12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 cukup

17 P 12 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5 cukup

18 P 12 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 6 cukup

19 L 11 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup

20 L 12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 baik

21 P 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 baik

22 P 11 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 baik

23 L 11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 baik

24 L 13 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 buruk

25 P 11 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 baik

26 P 12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 baik

27 P 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 baik

28 P 11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik

29 P 12 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5 cukup

30 P 11 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 cukup

197

6,7 cukup

TOTAL KRITERIA

RATA-RATA

TOTAL

NOMOR 

RESPONDEN

JENIS 

KELAMIN
UMUR

PERTANYAAN



 

 
 

REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN OHI-S 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 L 11 1,3 0,3 1,6 sedang

2 L 12 1 0 1 baik

3 L 11 1,2 0,2 1,4 sedang

4 L 12 0,8 0 0,8 baik

5 L 12 1,2 0,2 1,4 sedang

6 L 11 1 0,3 1,3 sedang

7 L 12 1,4 0,2 1,6 sedang

8 P 11 1 0 1 baik

9 L 12 1,2 0 1,2 baik

10 L 12 1,5 0,3 1,8 sedang

11 L 11 1,2 0 1,2 baik

12 L 12 0,8 0 0,8 baik

13 L 11 1,3 0,2 1,5 sedang

14 L 11 1,3 0,3 1,6 sedang

15 L 11 1,3 0,3 1,6 sedang

16 L 12 0,7 0 0,7 baik

17 P 12 1,2 0,2 1,4 sedang

18 P 12 2 0,7 2,7 sedang

19 L 11 1,3 0 1,3 sedang

20 L 12 1 0 1 baik

21 P 11 1,5 0 1,5 sedang

22 P 11 0,7 0,2 0,9 baik

23 L 11 1,3 0 1,3 sedang

24 L 13 1,7 0,3 2 sedang

25 P 11 1,3 0 1,3 sedang

26 P 12 0,7 0 0,7 baik

27 P 11 0,8 0,2 1 baik

28 P 11 0,7 0,3 1 baik

29 P 12 1,7 0,7 2,4 sedang

30 P 11 1 0,2 1,2 baik

35,1 5,1 40,2

1,17 0,17 1,34 sedangRATA-RATA

NOMOR 

RESPONDEN
JENIS KELAMIN UMUR DI CI OHIS-S KRITERIA

TOTAL



 

 
 

 

 

 

  

LAMPIRAN 9 

Dokumentasi Penelitian  



 

 
 

  

 

Pembagian Kuesioner 

 

 
 

 

Pengisian Kuesioner 

 

 

Pemeriksaan OHI-S 

 
 

Pemeriksaan OHI-S 

 

 

Sikat Gigi Masal 

 
 

 

Foto Bersama 
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Biografi Penulis  



 

 
 

BIOGRAFI PENULIS 

 

A. Identitas Peneliti 

Nama Lengkap  : R Lirih Savitri 

Tempat, Tanggal Lahir : Banjar, 14 November 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status    : Mahasiswa 

Alamat    : Lingkungan Cikabuyutan timur RT 04/RW 13 

Kelurahan Hegarsari Kecamatan Pataruman Kota Banjar 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1) RA AL-Mustaqimah   : Lulus tahun 2010 

2) SDN 2 Hegarsari  : Lulus tahun 2016 

3) SMP Negeri 1 Banjar  : Lulus tahun 2019 

4) SMA Negeri 1 Banjar  : Lulus tahun 2022 

5) Poltekkes Tasikmalaya  : Lulus tahun 2025 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

LAMPIRAN 11 

Surat Kaji Etik 



 

 
 

 


