
 
 

46 

 

BA B V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh penyuluhan media 

phantom gigi terhadap pengetahuan menyikat gigi yang baik dan benar pada murid 

kelas I di MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya Tahun 2025 dapat disimpulkan: 

5.1.1 Rata-rata nilai pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan media phantom 

gigi terhadap peningkata pengetahuan menyikat gigi yang baik dan benar pada 

murid kelas I di MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya yaitu 6,40 dengan kategori 

cukup. 

5.1.2 Rata-rata nilai pengetahuan setelah dilakukan penyuluhan media phantom gigi 

terhadap peningkatan pengetahuan menyikat gigi yang baik dan benar pada murid 

kelas I di MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya yaitu 7,83 dengan kategori baik. 

5.1.3 Hasil statistik menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

hasil pre test dan post test. Skor post test lebih tinggi dari pre test. Maka dapat 

disimpulkan adanya pengaruh dari penyuluhan menggunakan media phantom gigi 

sehingga hipotesis yang diajukan terbukti. 

5.2    Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka peneliti memberikan saran terhadap 

upaya kedepannya, yaitu sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Siswa 

   Menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan menyikat gigi 2 kali sehari 

setelah sarapan pagi dan sebelum tidur berdasarkan teknik menyikat gigi dan waktu 

menyikat gigi yang tepat. 

5.2.2 Bagi Sekolah 

Bagi MI Nagarakasih 2 Kota Tasikmalaya agar dapat melaksanakan porgram 

UKGS di sekolah.  

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi hasil penelitian ini agar bisa dijadikan sumber 

kepustakaan dibidang kesehatan gigi.
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