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GAMBARAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI SERTA KEBERSIHAN 

GIGI DAN MULUT PADA ANGGOTA KARANG TARUNA RT005/RW02  

DESA TARUNA JAYA KECAMATAN SUKARAJA KABUPATEN 

TASIKMALAYA 

 

ABSTRAK  

1Hismatuloh, 2 Dewi,3 Kusmana 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari 

kesehatan umum yang berdampak besar terhadap kualitas hidup seseorang. 

Kurangnya pengetahuan dan perilaku pemeliharaan kebersihan gigi dapat 

menyebabkan berbagai masalah kesehatan, seperti karies, karang gigi, dan penyakit 

periodontal. Tujuan: untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan serta 

kebersihan gigi dan mulut pada anggota Karang Taruna RT005/RW02 Desa Taruna 

Jaya Kabupaten Tasikmalaya. Jenis Penelitian ini adalah deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif menggunakan teknik total sampling terhadap seluruh 

populasi yang berjumlah 30 orang. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

pengetahuan dan pemeriksaan kebersihan gigi menggunakan indeks OHI-S (Oral 

Hygiene Index Simplified). Hasil: penelitian menunjukkan bahwa 50% responden 

memiliki pengetahuan yang baik, 40% sedang, dan 10% kurang. Sementara itu, 

tingkat kebersihan gigi dan mulut berdasarkan OHI-S menunjukkan 63,3% kategori 

baik, 26,7% sedang, dan 10% kurang. Hasil ini mencerminkan bahwa sebagian 

besar anggota Karang Taruna telah memiliki pengetahuan yang cukup baik serta 

praktik kebersihan gigi yang memadai, meskipun masih terdapat sebagian yang 

memerlukan peningkatan edukasi. 
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Overview of Dental Health Knowledge and Oral Hygiene Among Youth 

Organization Members of RT005/RW02, Taruna Jaya Village, Sukaraja 

Subdistrict, Tasikmalaya Regency 

 

ABSTRACT 

1Hismatuloh, 2 Dewi,3 Kusmana 

Background: Oral and dental health is an essential component of overall health 

and significantly affects a person’s quality of life. Lack of knowledge and poor oral 

hygiene practices can lead to various dental problems, such as caries, calculus, and 

periodontal disease. Aims: to describe the level of knowledge and oral hygiene 

among members of the Youth Organization (Karang Taruna) of RT005/RW02 in 

Taruna Jaya Village, Tasikmalaya Regency. This is a descriptive quantitative study 

using total sampling of all 30 members of the youth organization. Data were 

collected through a knowledge questionnaire and oral hygiene examination using 

the Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S). The Results: showed that 50% of 

respondents had good knowledge, 40% moderate, and 10% poor. In terms of oral 

hygiene based on the OHI-S, 63.3% were categorized as good, 26.7% moderate, 

and 10% poor. These findings indicate that most members have adequate 

knowledge and oral hygiene practices, although a portion still requires improved 

education. It is recommended to conduct regular health education activities to 

maintain and enhance awareness of the importance of oral and dental health. 
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