
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR SURAT IZIN PENELITIAN 



Lampiran 1 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

LAMPIRAN 2 

LEMBAR SURAT BALASAN 

PENELITIAN 



Lampiran 2 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

JADWAL PENELITIAN 



Lampiran 3 
 

 
 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                             

2 
Penyusunan 

Proposal 

                            

3 Pra Penelitian                             

4 
Perbaikan Proposal                             

5 
Seminar 

Proposal 

                            

 

 

6 

Persiapan 

Penelitian : 

a. Perizinan 

b. Persiapan 

alat dan 

bahan 

                            

7 
Pelaksanaan 
Penelitian 

                            

8 
Pengolahan Data                             

9 
Penyusunan 

Laporan 

                            

10 Sidang KTI                             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN 



 

 
 

 

Lampiran 4 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : ………………………………………….. 

Alamat : ………………………………………….. 

Jenis kelamin : ………………………………………….. 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Siti Annashra Hismatuloh sebagai mahasiswa Program 

Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi serta Kebersihan Gigi dan 

Mulut Pada Anggota Karang Taruna RT005/RW02 Desa Taruna Jaya Kabupaten 

Tasikmalaya” Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. 

Tasikmalaya, ................... 2025 
 

 

 

 

 

 

Peneliti Yang membuat pernyataan 



 

 

Siti Annashra Histmatuloh (………………….…) 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

LEMBAR ALAT UKUR PENELITIAN 



 

 

Lampiran 5 

KUESIONER PENGETAHUAN PEMELIRAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat: 

 

Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini yang paling benar! 

1. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut bertujuan ... 

a. Agar keadaan gigi dan mulut nyaman 

b. Agar keadaan gigi dan mulut bersih 

c. Agar keadaan gigi dan mulut bersih dan sehat 

2. Upaya yang dilakukan untuk memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan cara.. 

a. Makan makanan yang mengandung gula 

b. Menggunakan sikat gigi secara bersamaan 

c. Menyikat gigi setiap hari setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Tujuan menyikat gigi adalah ... 

a. Membersihkan gigi dari sisa makanan 

b. Membersihkan seluruh permukaan gigi dari plak 

c. Membersihkan sebagian permukaan gigi 

4. Hal yang harus diperhatikan dalam menggosok gigi adalah ... 

a. Gerakan sikat gigi tidak boleh menyebabkan kerusakan gusi atau gigi 

b. Menyikat gigi tidak boleh terlewatkan 

c. Benar semua 

5. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah ... 

a. Setiap mandi pagi dan sore hari 

b. Pagi sesudah sarapan malam sebelum tidur 



 

 

c. Sebelum Wudhu 

6. Syarat sikat gigi yang baik yaitu ... 

a. Kepala sikat tidak terlalu besar ujung bulu sikat harus membulat dan rata 

b. Tangkai sikat lurus agar mudah di pegng dan digerakan 

c. Benar semua 

7. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut bertujuan ... 

a. Perorangan 

b. Bersamaan 

c. Satu untuk semua 

8. Cara menyimpan sikat gigi yang baik dan benar adalah ... 

a. Digantung dengan kepala sikat dibawah 

b. Menyimpannya dengan terlentang 

c. Dgantung dengan kepala sikat di atas 

9. Pasta gigi adalah bahan yang berguna dalam menyikat gigi karena ... 

a. Mencegah keropok gigi 

b. Mencegah gusi berdarah 

c. Menyegarkan mulut 

10. Makanan yang perlu digunakan untuk kesehatan gigi adalah ... 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang lengket 

c. Makanan yang mengandung vitamin 

11. Jenis makanan yang dapat meusak gigi adalah ... 

a. Makanan manis lunak dan lengket 

b. Makanan yang berserat 

c. Makanan yang berserat dan lengket 

12. Sisa makanan yang melekat di gigi dapat dibersihkan denga cara ... 

a. Berkumur-kumur saja 

b. Dicongkel dengan tusuk gigi 

c. Menyikat gigi 

13. Salah satu cara mengatasi bau mulut secara tradisional adalah ... 

a. Berkumur dengan rebusan air daun sirih 



 

 

b. Menyikat gigi secara teratur dengan benar 

c. Rajin mengkonsumsi vitamin 

14. Penyebab gigi berlubang adalah ... 

a. Sariawan 

b. Makan makanan manis 

c. Karang gigi 

15. Memeriksa gigi ke dokte gigi secara berkala dinjurkan setiap ... 

a. 6 minggu sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 6 tahun sekali 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN OHI-S 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Gigi Index 
 

   

   

 

Debris Index (DI) 
 

   

   

 

Debris Index : ......./.......=....... 

 

 

Calculus Index (CI) 
 

   

   

Calculus Index : ......./.......=....... 

 

 

OHI-S = DI + CI 

OHI-S = ..... + ..... 

Kriteria OHI-S = .... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

Lampiran 6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 

Tanggal:1 Mei 2025 

Tempat: Karang Taruna RT005/RW02 desa taruna jaya tasikmalaya 
Sasaran: Anggota Karang Taruna RT005/RW02 desa taruna jaya tasikmalaya 

 

No. Nama Responden 
Jenis 

kelamin 
umur DI CI Skor OHI-S Kriteria 

1. Responden 1 Laki-laki 30 tahun 1,0 0,2 1,2 Baik 

2. Responden 2 Perempuan 25 tahun 1,5 1,3 2,8 Sedang 

3. Responden 3 Laki-laki 20 tahun 0,8 0,2 1 Baik 

4. Responden 4 Laki-laki 22 tahun 0,6 0 0,6 Baik 

5. Responden 5 Laki-laki 22 tahun 0,5 0,2 0,7 Baik 

6. Responden 6 Perempuan 21 tahun 1,1 1,6 2,7 Sedang 

7. Responden 7 Perempuan 23 tahun 1,0 0 1 Baik 

8. Responden 8 Laki-laki 20 tahun 3,0 0,8 3,8 Buruk 

9. Responden 9 Laki-laki 21 tahun 1,1 0,9 2,0 Sedang 

10. Responden 10 Perempuan 22 tahun 0,6 0,5 1,4 Baik 

11. Responden 11 Laki-laki 26 tahun 1,5 0,9 2,4 Sedang 

12. Responden 12 Laki – laki 33 tahun 0,6 0,5 1,1 Baik 

13. Responden 13 Laki -laki 20 tahun 0,8 0,3 1,1 Baik 

14. Responden 14 Perempuan 22 tahun 0,5 0,5 1,0 Baik 

15. Responden 15 Perempuan 21 tahun 1,1 1,9 3,0 Sedang 

16. Responden 16 Laki-laki 27 Tahun 0,4 0,6 1,0 Baik 

17. Responden 17 Laki-laki 26 Tahun 1,4 1,6 3,0 Sedang 

18. Responden 18 Perempuan 22 Tahun 0,8 0,5 1,3 Baik 

19. Responden 19 Perempuan 20 Tahun 0,6 0,4 1,0 Baik 

20. Responden 20 Perempuan 27 Tahun 2,1 1,5 3,6 Buruk 

21. Responden 21 Laki-laki 28 Tahun 0,6 0,5 1,1 Baik 

22. Responden 22 Laki-laki 21 Tahun 0,5 0,7 1,2 Baik 

23. Responden 23 Perempuan 26 Tahun 2,2 0,6 2,8 Sedang 

24. Responden 24 Laki-laki 23 Tahun 1,0 1,1 2,1 Baik 

25. Responden 25 Perempuan 21 Tahun 0,8 0,4 1,2 Baik 

26. Responden 26 Laki-laki 22 Tahun 0,6 0,7 1,3 Baik 

27. Responden 27 Laki-laki 22 Tahun 1,4 1,6 3,0 Sedang 

28. Responden 28 Perempuan 23 Tahun 0,5 0,6 1,1 Baik 

29. Responden 29 Laki-laki 31 Tahun 0,9 0,3 1,2 Baik 

30. Responden 30 Laki-laki 32 Tahun 2,3 1,5 3,8 Buruk 

 

Tabel Hasil Kebersihan Gigi dan Mulut OHI-S 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 30 anggota karang 

taruna RT005/RW02 desa taruna jaya tasikmalaya pada kebersihan gigi dan mulut yaitu 

dengan pemeriksaan OHI-S Didapatkan 8 anggota karang taruna dengan kriteria sedang 
26,7% 19 anggota karang taruna dengan kriteria baik 63,3% 3 anggota karang taruna 

dengan kriteria kurang 10% 



 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

Tanggal : 1 Mei 2025 
Tempat : Karang Taruna RT005/RW02 desa taruna jaya tasikmalaya 
Sasaran : Anggota Karang Taruna RT005/RW02 desa taruna jaya tasikmalaya 

Kegiatan : Mengisi 10 Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan 
 

No 

Responden 

Nomor Pertanyaan dan Skor Jumlah 

Skor 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Responden 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 Baik 

Responden 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

Responden 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

Responden 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 

Responden 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

Responden 6 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

Responden 7 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 Sedang 

Responden 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 Baik 

Responden 9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

Responden 10 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 

Responden 11 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

Responden 12 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

Responden 13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 12 Baik 

Responden 14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Sedang 

Responden 15 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

Responden 16 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 Sedang 

Responden 17 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 7 Sedang 

Responden 18 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 5 Kurang 

Responden 19 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 8 Sedang 

Responden 20 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 6 Sedang 

Responden 21 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 7 Sedang 

Responden 22 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

Responden 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

Responden 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 Baik 

Responden 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

Responden 26 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 12 Baik 

Responden 27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

Responden 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 

Responden 29 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 Baik 

Responden 30 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 8 Sedang 

Jumlah 30 27 24 22 23 17 19 20 17 21 18 19 20 24 18 301  

Rata-rata 10,03 Sedang 

 

Tabel Hasil Kuesioner 

Kategori: Kurang : 0-5 

Sedang : 6-10 

Baik :11-15 
Berdasarkan hasil survei awal yang telah dilakukan pada 30 anggota karang 

taruna pada pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan kuesioner 

didapatkan 12 anggota karang taruna dengan kriteria sedang, 3 anggota karang taruna 

dengan kriteria kurang 15 anggota karang taruna dengan kriteria baik. 



 

 

JAWABAN RESPONDEN TERHADAP KUESIONER PENGETAHUAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANGGOTA 

KARANGTARUNA RT 005/RW 02 DESA TARUNAJAYA KABUPATEN 

TASIKMALAYA 
 

No 

Responden 

Jawaban Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

C C B C B C A C A C A C A B B 

Responden 1 C C A C B C A B A C A B A B A 

Responden 2 C C B C B B B C A C A B A B B 

Responden 3 C C B C B B B C A C A C A B B 

Responden 4 B B B C B B B C A C A C A B A 

Responden 5 C C B C B C A C A C B C A B B 

Responden 6 C A A C B B A B A C B C B B A 

Responden 7 C B B B B B B B A B B B B B B 

Responden 8 C C B C B C A C A A A A A C B 

Responden 9 C C B C B C A C C C A C A B B 

Responden 10 C C A B C B A A C C A C B B B 

Responden 11 C C B C C B C C C C C C B B A 

Responden 12 C C B B B C A A A C A C A B B 

Responden 13 C C B C B C A A A C C C A B A 

Responden 14 C C B C C C C C C C C C C B A 

Responden 15 C 0 B B C C B C B C A C A B B 

Responden 16 C C B B B B A A B C B C B B B 

Responden 17 C C A C C B A C B A A A C C B 

Responden 18 C C A C C B B C B B A B B A C 

Responden 19 C C B C B B B A B A A B A C B 

Responden 20 C C A B B B A A B B B C C B C 

Responden 21 C C B C B B B C B A B A A C C 

Responden 22 C C B B B C B C B C C C A B B 

Responden 23 C C B C B C A C A C A C A B B 

Responden 24 C C B C B C A C A C C B A B B 

Responden 25 C C B C B C A C A C A B A B B 

Responden 26 C C B C B C A C C C A C A C C 

Responden 27 C C B C B C B C A B A C A B B 

Responden 28 C C B C B C A C A A A C A B B 

Responden 29 C C B C A C B C A C B C A B A 

Responden 30 C C B A B A B B A C A A B B C 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 
DOKUMENTASI PRA PENELITIAN PADA 
KARANG TARUNA RT005/RW02 TARUNA 

JAYA KABUPATEN TASIKMALAYA 



 

 

 

 

PENYAMPAIAN MATERI 
 

PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

Lampiran 7 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

BIOGRAFI PENULIS 
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Siti Annashra Hismatuloh, lahir pada tanggal 16 Februari 2004 di Kota 

Tasikmalaya. Penulis merupakan anak pertama dari 2 bersaudara dari pasangan 

Bapak Imat Hismatuloh dan Ibu Devi Erita, keduanya merupakan Warga Negara 

Indonesia dan beragama Islam. Penulis saat ini bertempat tinggal di Perumahan 

Taman Alamanda Blok B9 no 25,Kecamatan Tabun Utara Bekasi Timur. 
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