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Gambaran Pengetahuan dan Kebiasaan Sarapan Pagi Pada Siswa Kelas 11
di SMA Negeri 1 Luragung Kabupaten Kuningan

Ceciliya Fuji Nufatul Hasanah?, Diyah Sri Yuhandini, S.SiT, SKM, M.Pd?

INTISARI

Sarapan pagi merupakan makanan yang dikonsumsi setiap pagi yang
memiliki peran penting dalam menyediakan energi dan nutrisi untuk mendukung
aktivitas fisik dan mental serta meningkatkan kinerja belajar siswa. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan kebiasaan sarapan
pagi siswa kelas 11 SMA Negeri 1 Luragung Kab. Kuningan.

Pada penelitian ini menggunakan metode deskriptif analisis dan
menggunakan tabulasi tabel silang untuk menyatakan hubungan antara
pengetahuan sarapan dengan kebiasaan sarapan. Berdasarkan hasil penelitian
karakteristik responden siswa SMA Negeri 1 Luragung yang berjenis kelamin laki-
laki 33,4% dan berjenis kelamin perempuan 66,6%.

Hasil penelitian menunjukan sebanyak 65 responden (74,8%) memiliki
pengetahuan baik tentang manfaat sarapan pagi, serta untuk kebiasaan sarapan pagi
menunjukkan hasil yang kurang seimbang. Hanya 11 responden (12,6%) yang
selalu sarapan setiap hari, sementara mayoritas lainnya, termasuk 52 (59,8%)
responden memiliki kebiasaan sarapan kadang-kadang. Hasil tabel silang distribusi
hubungan pengetahuan sarapan pagi dengan kebiasaan sarapan pagi menunjukan
hasil bahwa responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik cenderung
memiliki kebiasaan sarapan yang kadang-kadang (63,1%) dan responden yang
memiliki pengetahuan baik tetapi masih memiliki kebiasaan sarapan pagi jarang
sebanyak (24,6%). Adapun hasil tabel silang karakteristik jenis kelamin
berdasarkan pengetahuan sarapan pagi didapatkan hasil menunjukan bahwa
responden yang berjenis kelamin perempuan cenderung memiliki pengetahuan
sarapan pagi yang baik sebanyak (80%), dan Kkarakteristik jenis kelamin
berdasarkan kebiasaan sarapan pagi didapatkan hasil menunjukan bahwa responden
yang berjenis kelamin perempuan cenderung memiliki kebiasaan sarapan pagi yang
kadang-kadang sebanyak (61,4%). Dari hasil tersebut dapat disimpulkan
bahwasannya siswa kelas 11 SMA Negeri 1 Luragung memiliki pengetahuan yang
baik tentang pentingnya sarapan pagi, namun meskipun pengetahuan baik untuk
kebiasaan sarapan pagi siswa kelas 11 SMA Negeri 1 Luragung belum konsisten
(kadang-kadang).

Kata Kunci: Pengetahuan Sarapan, Kebiasaan sarapan
1. Mahasiswa Program Studi DIl Gizi CirebonPoltekkes Kemenkes Tasikmalaya

2. Dosen Program Studi DIl Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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