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INTISARI

Kulit merupakan organ paling luar yang memerlukan upaya pencegahan dan
pengobatan terhadap infeksi salah satunya dengan menjaga kesehatan kulit yang
dapat dilakukan dengan menggunakan sabun cair yang dapat membantu
menghilangkan kotoran dan bakteri. Daun legundi (Vitex trifolia L.) diketahui
memiliki aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus aureus dan Escherichia coli
yang umumnya terdapat pada kulit. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
memformulasi dan mengevaluasi sabun cair ekstrak etanol daun legundi yang
memiliki aktivitas antibakteri.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental. Pada penelitian ini akan
dibuat tiga formula dengan variasi konsentrasi ekstrak etanol daun legundi 20%,
30%, dan 40%. Evaluasi sediaan dilakukan dengan parameter organoleptik,
homogenitas, pH, bobot jenis, viskositas, serta tinggi dan stabilitas busa. Data yang
diperoleh kemudian dianalisis secara deskriptif yang disajikan dalan bentuk tabel.

Hasil uji organoleptik ketiga formula memiliki bentuk cair, warna coklat
kehitaman, dan aroma mawar. Homogenitas menujukkan hasil homogen, pH berada
dalam rentang 6,89—7,02, bobot jenis 1,06—1,08 g/mL, viskositas 1.530-2.326,67
cPs, tinggi busa 15,33—17,66 mm, dan stabilitas busa 69,53%—78,64%. Kesimpulan
pada sediaan sabun cair ekstrak etanol daun legundi menunjukkan hasil uji yang
baik sesuai dengan standar SNI dan untuk pH sediaan cenderung netral.

Kata Kunci: antibakteri, daun legundi, evaluasi mutu fisik, sabun cair
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ABSTRACT

The skin is the outermost organ that requires prevention and treatment of
infection, one of which is by maintaining skin health which can be done by using
liquid soap that can help remove dirt and bacteria. Legundi leaf (Vitex trifolia L.)
is known to have antibacterial activity against Staphylococcus aureus and
Escherichia coli which are commonly found on the skin. Therefore, this study aims
to formulate and evaluate liquid soap with ethanol extract of legundi leaves that
has antibacterial activity.

This research uses an experimental method. In this study, three formulas will
be made with variations in the concentration of 20%, 30%, and 40% ethanol extract
of legundi leaves. Evaluation of the preparation was carried out with organoleptic
parameters, homogeneity, pH, specific gravity, viscosity, and foam height and
stability. The data obtained were then analysed descriptively and presented in
tabular form.

The organoleptic test results of the three formulas have a liquid form,
blackish brown colour, and rose aroma. Homogeneity showed homogeneous
results, pH was in the range of 6.89-7.02, specific gravity 1.06-1.08 g/mL, viscosity
1,530-2,326.67 cPs, foam height 15.33-17.66 mm, and foam stability 69.53%-
78.64%. Conclusion on the preparation of liquid soap ethanol extract of legundi
leaves showed good test results in accordance with SNI standards and for the pH
of the preparation tends to be neutral.

Keywords: antibacterial, legundi leaf, physical quality evaluation, liquid soap.
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