
Lampiran I CV 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

 

 

 

 

A. Biodata 

Nama   : Pramesti Nugrahini 

Tempat, Tanggal Lahir : Cirebon, 27 Mei 2001 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Nama Ibu   : Eneng Minarsih, S.Pd 

Nama Ayah  : Drs. Syaiful Hayat, M.Pd 

Telepon   : 083822113648 

Alamat   : Dusun Kliwon RT/RW 02/01 Ds. Greged 

  Kec. Greged Kab. Cirebon  

B. Riwayat Pendidikan 

1. TK Melati (2006-2007) 

2. SD Negeri 1 Greged (2007-2013) 

3. SMP Negeri 1 Greged (2013-2016) 

4. SMK Rise Kedawung (2016-2019) 

5. Program Studi D III Kebidanan Cirebon Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya (2019 s.d sekarang) 

 

C. Pengalaman Organisasi/ Ekstrakulikuler 

1. SMP     : OSIS. 

2. Prodi D III Kebidanan Cirebon : HIMA, Paduan Suara. 

 



Lampiran II Lembar Konsultasi Proposal 

 

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR 

Nama Mahasiswa     :  Pramesti Nugrahini 

Nama Pembimbing   : 1. Hj. Pepi Hapitria, SST, MPH 

   2. Elit Pebryatie, SST, M.Keb, Ph.D 

Judul LTA          : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas dengan Luka Perineum   

   di PONED Sedong Tahun 2022  

 

N

o 

Hari/ 

Tanggal 

Materi yang 

dikonsulkan 

Saran 

Pembimbing 

Paraf 

Pembimbing 

1. 16-02-2022 Konsultasi Judul Judul yang 

diambil Asuhan 

Kebidanan Pada 

Ibu Post Sc 

dengan Perawatan 

Luka Pembimbing 1 

2. 22-02-2022 Konsultasi 

perubahan judul 

Judul yang 

diambil Asuhan 

Kebidanan Pada 

Ibu Nifas dengan 

Perawatan Luka 

Perineum Pembimbing 1 

3. 25-03-2022 Konsultasi BAB I Perbaiki BAB I  

 

 

 

 

Pembimbing 1 



4. 05-03-2022 Revisi BAB I ACC  

 

 

 

Pembimbing 1 

5. 06-03-2022 Revisi BAB II  

dan III 

Perbaiki BAB II  

 

 

 

Pembimbing 1 

6. 08-03-2022 Revisi BAB II 

dan III 

Perbaiki BAB II  

 

 

 

Pembimbing 1 

8. 10-03-2022 Revisi BAB II 

dan III 

ACC  

 

 

Pembimbing 1 

9. 07-03-2022 BAB I-III Diskusi mengenai 

judul 

 

 

 

 

 

Pembimbing 2 

10

. 

10 - 03 - 

2022 

BAB I-III ACC  

 

 

 

Pembimbing 2 



11

. 

13-05-2022 BAB IV Perbaikan  BAB 

IV 

 

 

 

 

Pembimbing 1 

12

. 

27-05-2022 BAB IV Perbaiki  BAB IV  

 

 

 

Pembimbing 1 

13

. 

30-05-2022 BAB 1V Perbaiki  BAB IV  

 

 

 

Pembimbing 1 

14

. 

31-05-2022 BAB I-VI Perbaiki BAB I-

VI 

 

 

 

 

Pembimbing 1 

15

. 

31-05-2022 BAB I-VI ACC  

(09-06-2022) 

 

 

 

 

Pembimbing 2 

16

. 

07-06-2022 BAB I-VI ACC  

 

 

 

Pembimbing 1 



17

. 

20-06-2022 Konsul LTA 

pasca sidang  

ACC 

(23-06-2022) 

 

 

 

 

Ketua penguji 

18

. 

20-06-2022 Konsul LTA 

pasca sidang  

ACC 

(23-06-2022) 

 

 

 

 

Penguji 1 

19

. 

20-06-2022 Konsul LTA 

pasca sidang  

ACC 

(23-06-2022) 

 

 

 

 

Penguji 2 

 

 

 

Mengetahui : 

Program Studi D III Kebidanan Cirebon, 

Ketua 

 

 

Hj. Dyah Widiyastuti, SST., M.Keb 

NIP. 197910242001122001 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran III Dokumentasi Kegiatan 



Dokumentasi Keterangan  
 

 

 

Pemberian edukasi di PONED mengenai 

perawatan vulva hygiene menggunakan air 

rebusan daun sirih 

(29-03-2022) 
 

 

 

 

 

 

Kunjungan Masa Nifas Hari Pertama 

(30-03-2022) 

 

 

 

 

Kunjungan Masa Nifas Hari Kedua 

(31-03-2022) 

 

 

 

 

Kunjungan Masa Nifas Hari Ketiga 

(01-04-2022) 

 

 

 

 

Kunjungan Masa Nifas Hari Keempat 

(02-04-2022) 

 

 

 

 

 

Kunjungan Masa Nifas Hari Kelima 

(03-04-2022) 

 Kunjungan Masa Nifas Hari Keenam 



 

 

 

 

(04-04-2022) 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan Masa Nifas Hari Ketujuh 

(05-04-2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suami klien memetik daun sirih 

(31-03-2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suami klien membantu merebus daun sirih 

(05-04-2022) 



Lampiran IV Media Edukasi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


