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No 

 

Kegiatan 

 

Jadwal Penelitian 

Januari Maret April Mei Juni 
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2. Penyusunan 
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Proposal 
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7. Persiapan 

Penelitian 

                    

8. Pelaksanaan 

Penelitian 

                    

9. Pengolahan Data                     

10. Penyusunan 

Skripsi 

                    

11. Sidang Skripsi                     

12. Revisi Skripsi                     
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INFORMED CONCENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama     : ……………………...  

Umur     : …………………………  

Alamat     : …………………………  

 

 Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Fenty Lorina sebagai mahasiswa Program Studi 

Terapi Gigi Program Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul “Efektivitas Penggunaan Sikat Gigi Berbulu Lembut 

dan Berbulu Sedang Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas VIII 

MTs. Darul Huda Kabupaten Garut”.  

 Demikian persetujuan ini dibuat dengan sepenuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Fenty Lorina) 

Garut,…………………2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(                                                       ) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 7 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN OHI-S 

 

Nama    : 

Tempat Tanggal Lahir  : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    : 

  Keterangan : 

Gigi Indeks      Skor Debris Indeks (DI) 

   Bukal      Labial     Bukal  

16 11 26 

46 41 36 

 Lingual     Labial    Lingual 

DI (Debris Indeks)    

   

 

 

CI (Calculus Indeks)     Skor Calculus Indeks (CI) 

 

 

 

Rumus OHI-S 

 

 

 

Skor OHI-S Kriteria : 

        Baik : 0 – 1,2 

        Sedang : 1,2 – 3,0 

        Buruk : 3,1 – 6,0  

 

 

 

Skor Kondisi 

0 Tidak ada debris atau stain 

1 Plak menutup tidak lebih dari 1/3 

permukaan servikal, atau terdapat stain 

ekstrinsik di permukaan yang diperiksa 

2 Plak menutup lebih dari 1/3 tapi kurang 

dari 2/3 permukaan yang diperiksa 

3 Plak menutup lebih dari 2/3 permukaan 

yang diperiksa 

   

    

Skor Kondisi 

0 Tidak ada kalkulus 

1 Kalkulus supragingival tidak lebih dari 

1/3 permukaan servikal yang diperiksa 

2 Kalkulus supragingival menutup lebih 

dari 1/3 tapi kurang dari 2/3 permukaan 

yang diperiksa, atau ada bercak-bercak 

kalkulus supragingival disekeliling 

servikal gigi. 

3 Kalkulus supragingival menutup lebih 

dari 2/3 permukaan atau ada kalkulus 

subgingiva yang kontinu di sekeliling 

servikal gigi. 

   

    

DI + CI = 
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HASIL REKAP PRA PENELITIAN 

OHI-S 

 

Tanggal : 11 Januari 2025 

Tempat : MTs. Darul Huda 

Sasaran : 10 Orang siswa/i MTs. Darul Huda 

Kegiatan  : Pemeriksaan OHI-S (Oral Hygiene Index-Simplified) pada siswa  

 

 

Buruk    = 7 Orang (70%) 

Sedang   = 3 Orang (30%) 

Baik   = 0 orang (0%) 

  

 

 

 

 

 

No. Responden Jenis 

Kelamin 

DI CI Skor Kriteria 

1. Responden 1 P  2,8 1 3,8 Buruk 

2. Responden 2 L 2,8 0,3 3,1 Buruk 

3. Responden 3 L 3 1,5 4,5 Buruk 

4. Responden 4 P 3 0,5 3,5 Buruk 

5. Responden 5 L 2,3 1 3,3 Buruk 

6. Responden 6 P 2,6 0,5 3,1 Buruk 

7. Responden 7 P 2,5 0,5 3 Sedang 

8. Responden 8 P 2,6 0,8 3,4 Buruk 

9. Responden 9 L 2,3 0,6 2,9 Sedang 

10.  Responden 10 L 2,5 0 2,5 Sedang 
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HASIL OBSERVASI  PRA PENELITIAN  

 

Tanggal Pemeriksaan  : Sabtu, 11 Januari 2025 

Tempat Penelitian : MTs. Darul Huda Kabupaten Garut 

Sasaran  : Siswa kelas VIII MTs. Darul Huda 

Kegiatan  : Observasi Penggunaan Sikat Gigi 

 

Beri tanda ceklist ( √ ) pada salah satu kolom di bawah ini : 

Tabel Hasil Observasi Mengenai Penggunaan Sikat Gigi 

 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Menggunakan 

Sikat Gigi 

Berbulu Lembut 

Menggunakan 

 Sikat Gigi 

Berbulu Sedang 

1.  Responnden 1 P 14 tahun √  

2. Responden 2 L 14 tahun √  

3.  Responden 3 L 14 tahun √  

4. Responden 4 P 14 tahun √  

5. Responden 5 L 14 tahun  √ 

6. Responden 6 P 14 tahun √  

7. Responden 7 P 14 tahun  √ 

8. Responden 8 P 14 tahun √  

9. Responden 9 L 14 tahun √  

10. Responden 10 L 14 tahun  √ 
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REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 

 

HASIL PENELITIAN OHI-S 

 

 

 

KELOMPOK SIKAT GIGI BERBULU LEMBUT 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

Sebelum Sesudah 

DI CI OHI-S Kriteria DI CI OHI-S Kriteria 

1. R 31 P 1,5 0,6 2,1 Sedang 1 0,6 1,6 Sedang 

2. R 32 L 0,6 0,3 0,9 Baik 0,5 0,3 0,8 Baik 

3. R 33 P 1,3 0,5 1,8 Sedang 1 0,5 1,5 Sedang 

4. R 34 P 0,8 0,5 1,3 Sedang 0,6 0,5 1,1 Baik 

5. R 35 L 1,3 0,8 2,1 Sedang 1 0,8 1,8 Sedang 

6. R 36 P 2,3 0,6 2,9 Sedang 1,5 0,6 2,1 Sedang 

7. R 37 P 1,6 0,5 2,1 Sedang 1,1 0,5 1,6 Sedang 

8. R 38 P 1,6 0,3 1,9 Sedang 1 0,3 1,3 Sedang 

9. R 39 P 1,5 1 2,5 Sedang 1 1 2 Sedang 

10. R 40 L 2,6 0,8 3,4 Buruk 1,5 0,8 2,3 Sedang 

11. R 41 L 2,5 0,8 3,3 Buruk 1,3 0,8 2,1 Sedang 

12. R 42 L 1,5 1 2,5 Sedang 1 1 2 Sedang 

13. R 43 P 0,5 0 0,5 Baik 0,3 0 0,3 Baik 

14. R 44 L 2,8 0,8 3,6 Buruk 2,1 0,8 2,9 Sedang 

15. R 45 P 1 0,8 1,8 Sedang 0,8 0,8 1,6 Sedang 

16. R 46 L 2,3 0,5 2,8 Sedang 1,5 0,5 2 Sedang 

17. R 47 P 2,5 0,3 2,8 Sedang 1,5 0,3 1,8 Sedang 

18. R 48 L 2,1 0,3 2,4 Sedang 1,3 0,3 1,6 Sedang 

19. R 49 L 1,1 0,6 1,7 Sedang 0,8 0,6 1,4 Sedang 

20. R 50 P 2 0,5 2,5 Sedang 1,5 0,5 2 Sedang 

21. R 51 L 2,3 0,6 2,9 Sedang 1,5 0,6 2,1 Sedang 

22. R 52 L 2 1 3 Sedang 1,6 1 2,6 Sedang 

23. R 53 P 0,8 0,1 0,9 Baik 0,6 0,1 0,7 Baik 

24. R 54 P 2,5 1 3,5 Buruk 1,5 1 2,5 Sedang 

25. R 55 L 1,6 0,6 2,2 Sedang 1 0,6 1,6 Sedang 

26. R 56 P 2,6 0,6 3,2 Buruk 1,3 0,6 1,9 Sedang 

27. R 57 P 1,8 0,3 2,1 Sedang 1,1 0,3 1,4 Sedang 

28. R 58 P 1,8 0,5 2,3 Sedang 1,1 0,5 1,6 Sedang 

29. R 59 L 1,1 1 2,1 Sedang 1 1 2 Sedang 

30. R 60 L 1,1 0,8 1,9 Sedang 0,8 0,8 1,6 Sedang 

JUMLAH 51 18 69  

Sedang 

33,8 18 51,8  

Sedang RATA-RATA 1,7 0,6 2,3 1,1 0,6 1,7 



 

KELOMPOK SIKAT GIGI BERBULU SEDANG 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Sebelum Sesudah 

DI CI OHI-S Kriteria DI CI OHI-S Kriteria 

1. R 1 P 1,5 0,8 2,3 Sedang 0,8 0,8 1,6 Sedang 

2. R 2 L 0,6 0,1 0,7 Baik  0,1 0,1 0,2 Baik 

3. R 3 L 0,8 0,1 0,9 Baik  0,1 0,1 0,2 Baik 

4. R 4 P 2,3 0,8 3,1 Buruk 0,8 0,8 1,6 Sedang 

5. R 5 P 2,5 1 3,5 Buruk 1 1 2 Sedang 

6. R 6 L 2 0,6 2,6 Sedang 0,6 0,6 1,2 Baik 

7. R 7 P 2 0,5 2,5 Sedang 0,5 0,5 1 Baik 

8. R 8 P 1,8 0,1 1,9 Sedang 0,1 0,1 0,2 Baik 

9. R 9 P 1,1 0 1,1 Baik  0,1 0 0,1 Baik 

10. R 10 P 2,1 0,6 2,7 Sedang 0,6 0,6 1,2 Sedang 

11. R 11 L 0,8 0,5 1,3 Sedang 0,5 0,5 1 Baik 

12. R 12 L 2,3 0,8 3,1 Buruk 0,8 0,8 1,6 Sedang 

13. R 13 P 1,6 0,8 2,4 Sedang 0,8 0,8 1,6 Sedang 

14. R 14 L 2,3 0,8 3,1 Buruk 0,8 0,8 1,6 Sedang 

15. R 15 L 1,5 0,6 2,1 Sedang 0,6 0,6 1,2 Baik 

16. R 16 P 1,6 0,8 2,4 Sedang 0,8 0,8 1,6 Sedang 

17. R 17 P 1,5 0,3 1,8 Sedang 0,3 0,3 0,6 Baik 

18. R 18 L 1,8 0,3 2,1 Sedang 0,3 0,3 0,6 Baik 

19. R 19 L 1 0,3 1,3 Sedang 0,3 0,3 0,6 Baik 

20. R 20 P 1,1 0,5 1,6 Sedang 0,5 0,5 1 Baik 

21. R 21 P 2,5 0,3 2,8 Sedang 0,3 0,3 0,6 Baik 

22. R 22 P 1,1 0,3 1,4 Sedang 0,3 0,3 0,6 Baik 

23. R 23 L 2,6 0,6 3,2 Buruk 0,8 0,6 1,4 Baik 

24. R 24 L 1,3 0,5 1,8 Sedang 0,6 0,5 1,1 Baik 

25. R 25 P 0,8 0,5 1,3 Sedang 0,5 0,5 1 Baik 

26. R 26 P 1,6 0,1 1,7 Sedang 0,3 0,1 0,4 Baik 

27. R 27 P 2,3 0,6 2,9 Sedang 0,6 0,6 1,2 Baik 

28. R 28 P 2,5 0,6 3,1 Buruk 0,8 0,6 1,4 Sedang 

29. R 29 L 2,6 0,3 2,9 Sedang 0,6 0,3 0,9 Baik 

30. R 30 L 1,3 0,3 1,6 Sedang 0,3 0,3 0,6 Baik 

JUMLAH 50,8 14,4 65,2  

Sedang 

15,5 14,4 29,9  

Baik RATA-RATA  1,69 0,48 2,1 0,5 0,4 0,9 

  

 

 

 



 

LEMBAR PENGGUNAAN SIKAT GIGI 

No. Nama Jenis Kelamin Menggunakan 

Sikat Gigi 

Berbulu Sedang 

Menggunakan Sikat 

Gigi Berbulu Lembut P L 

1. R 1 √  √  

2. R 2  √ √  

3. R 3  √ √  

4. R 4 √  √  

5. R 5 √  √  

6. R 6  √ √  

7. R 7 √  √  

8. R 8 √  √  

9. R 9 √  √  

10. R 10 √  √  

11. R 11  √ √  

12. R 12  √ √  

13. R 13 √  √  

14. R 14  √ √  

15. R 15  √ √  

16. R 16 √  √  

17. R 17 √  √  

18. R 18  √ √  

19. R 19  √ √  

20. R 20 √  √  

21. R 21 √  √  

22. R 22 √  √  

23. R 23  √ √  

24. R 24  √ √  

25. R 25 √  √  

26. R 26 √  √  

27. R 27 √  √  

28. R 28 √  √  

29. R 29  √ √  

30. R 30  √ √  

31. R 31 √   √ 

32. R 32  √  √ 

33. R 33 √   √ 

34. R 34 √   √ 

35. R 35  √  √ 

36. R 36 √   √ 

37. R 37 √   √ 

38. R 38 √   √ 

39. R 39 √   √ 

40. R 40  √  √ 



 

41. R 41  √  √ 

42. R 42  √  √ 

43. R 43 √   √ 

44. R 44  √  √ 

45. R 45 √   √ 

46. R 46  √  √ 

47. R 47 √   √ 

48. R 48  √  √ 

49. R 49  √  √ 

50. R 50 √   √ 

51. R 51  √  √ 

52. R 52  √  √ 

53. R 53 √   √ 

54. R 54 √   √ 

55. R 55  √  √ 

56. R 56 √   √ 

57. R 57 √   √ 

58. R 58 √   √ 

59. R 59  √  √ 

60. R 60  √  √ 
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Hasil Uji Wilcoxon Kelompok A 

yang Menggunakan Sikat Gigi Berbulu Lembut 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah - 

Sebelum 

Negative 

Ranks 

30a 15.50 465.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah – 

Sebelum 

Z -4.789b 

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Hasil Uji Wilcoxon Kelompok B  

yang Menggunakan Sikat Gigi Berbulu Sedang 

                                                      Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah - 

Sebelum 

Negative 

Ranks 

30a 15.50 465.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -4.792b 

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Hasil Uji Mann- Whitney 

Ranks 

 Sikat Gigi N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Berbulu Lembut 30 32.03 961.00 

Berbulu Sedang 30 28.97 869.00 

Total 60   

Sesudah Berbulu Lembut 30 40.73 1222.00 

Berbulu Sedang 30 20.27 608.00 

Total 60   

 

 

Test Statisticsa 

 Sebelum Sesudah 

Mann-Whitney U 404.000 143.000 

Wilcoxon W 869.000 608.000 

Z -.681 -4.569 

Asymp. Sig. (2-tailed) .496 <.001 

a. Grouping Variable: Sikat Gigi 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 11 

DOKUMENTASI PRA 

PENELTIAN 



 
 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Perkenalan dan penjelasan tujuan 

kunjungan kepada siswa MTs. Darul Huda 

 

 

 

Gambar 2. Persiapan alat dan bahan 
 

 

 

 

Gambar 3. Pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut 

siswa MTs. Darul Huda 
 

 

 

Gambar 4. Dokumentasi bersama 
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Gambar 1. Persiapan 

 alat dan bahan. 

 

 

 

 
 

 

Gambar 2. Perkenalan dan penjelasan 

tujuan kunjungan kepada siswa MTs. 

Darul Huda. 

. 

 

 

 

Gambar 3. Pengisian lembar 

persetujuan (informed consent) oleh 

siswa sebagai bukti bersedia menjadi 

responden. 

  

 
 

 

Gambar 4. Pemaparan materi tentang 

cara menyikat gigi yang baik dan 

benar serta pembagian siswa ke dalam 

dua kelompok. 
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Gambar 5. Pemeriksaan OHI-S 

sebagai pre-test sebelum diberikan 

intervensi, dilakukan pada tanggal 06 

April 2025. 
 

 
 

 

Gambar 6. Pembagian sikat gigi 

kepada siswa sesuai dengan kelompok 

masing-masing. 

 

 

 
 

 

Gambar 7. Pemeriksaan OHI-S sebagai post-test setelah diberikan intervensi, 

dilakukan pada tanggal 12 April 2025. 
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Gambar 8. Foto Bersama 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  :  Fenty Lorina 

Nama Pembimbing I  : drg. Cahyo Nugroho, MDSc 

Judul Skripsi : Efektivitas Penggunaan Sikat Gigi Berbulu    

  Lembut dan Sedang Terhadap Kebersihan Gigi dan  

  Mulut pada Siswa Kelas VIII MTs. Darul Huda  

  Kabupaten Garut 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN 

PEMBIMBING 

PARAF 

1. 02 Januari 2025 Pengajuan Judul Menetapkan judul  

2. 05 Januari 2025 Pengajuan BAB I Perbaiki BAB I  

3. 06 Januari 2025 Revisi BAB I Acc BAB I  

4. 05 Januari 2025 Pengajuan BAB II 

& III 

Perbaiki BAB II & III  

5. 13 Januari 2025 Revisi BAB II & III Acc BAB II & III  

6. 15 Januari 2025 Acc BAB I, II, III Acc BAB I, II, III  

7. 16 Januari 2025 Meminta tanda 

tangan untuk 

pengajuan proposal 

& Power Point 

Acc pengajuan proposal 

& revisi Power Point 

 

8. 10 Maret 2025 Revisi BAB I, II & 

III 

Acc BAB I, BAB II & 

BAB III 

 

9. 11 Maret 2025 Meminta tanda 

tangan proposal 

untuk melaksanakan 

penelitian 

Acc  

10. 15 Mei 2025 Pengajuan BAB IV 

& BAB V 

Revisi BAB IV & BAB 

V 

 

11. 16 Mei 2025 Revisi BAB IV &  

BAB V 

Acc BAB IV & 

BAB V 

 

12. 19 Mei 2025 Pengajuan Power 

Point & Meminta 

tanda tangan untuk 

pengajuan sidang 

skripsi  

Acc power point & 

pengajuan sidang skripsi 

 



 
 

 

13.  02 Juni 2025 Revisi sidang skripsi 
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