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Beban Glikemik Bahan Makanan pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Puskesmas Mangkubumi Kota Tasikmalaya 2025 “ 

 

Hani Khoirunnisa 

 

INTISARI 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit tidak menular yang meningkat setiap tahunnya dimana sekitar 

90% merupakan kasus diabetes melitus tipe 2. Pengetahuan tentang diet diabetes melitus berperan 

penting dalam pengelolaan diabetes, karena diet yang didasarkan pada pemahaman yang baik akan lebih 

mudah diterapkan. Pemilihan sumber makanan karbohidrat dengan indeks glikemik dan beban glikemik 

yang tepat dapat mengendalikan kadar gula darah dalam tubuh. Tujuan penelitian ini guna mengetahui 

gambaran pengetahuan diet, nilai indeks glikemik dan beban glikemik bahan makanan pada penderita 

diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Mangkubumi Kota Tasikmalaya tahun 2025. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif. Pengambilan sampel menggunakan metode non random sampling dengan 

teknik accidental sampling.pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner dan formulir 

SQ-FFQ. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan 

diet diabetes dalam kategori kurang. Sebagian besar bahan makanan yang dikonsumsi responden 

memiliki nilai indeks glikemik kategori sedang, sedangkan beban glikemik berada pada kategori rendah. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Diet Diabetes Melitus Tipe 2, Indeks Glikemik, Beban Glikemik 
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ABSTRACT 

HANI KHOIRUNNISA.Description of Diet Knowledge, Glycemic Index, and Glycemic 

Load of Food Items in Patients with type 2 Diabetes Melitus at the Mangkubumi Health 

Center in Tasikmalaya City in 2025. Under Supervision of Dina Setiawati 

 

Diabetes mellitus is a non-communicable disease that continues to increase annually, with 

approximately 90% of cases classified as type 2 diabetes mellitus. Knowledge about diabetes diet plays 

a crucial role in disease management, as dietary practices based on a good understanding are easier to 

implement. Selecting carbohydrate food sources with appropriate glycemic index (GI) and glycemic 

load (GL) values can help regulate blood glucose levels. This study aims to describe the knowledge of 

diet, glycemic index, and glycemic load of food ingredients among patients with type 2 diabetes mellitus 

at Mangkubumi Public Health Center, Tasikmalaya City, in 2025. This research is a descriptive study. 

The sampling method used was non-random sampling with an accidental sampling technique. Data were 

collected using a questionnaire and a Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ). The 

results showed that most respondents had poor knowledge regarding the diabetes diet. Most of the food 

consumed by respondents had a moderate glycemic index, while the glycemic load was predominantly 

in the low category. 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus Diet Knowledge, Glycemic Index, Glycemic Load 
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