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ABSTRAK 

Hipertensi adalah  keadaan dimana tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan 

tekanan darah diastolic lebih dari 90 mmHg. Berdasarkan hasil riset kesehatan 

Rikesdas (2018) menyatakan prevalensi Massage punggung didefinisikan sebagai 

tindakan dengan memberikan sentuhan dan tekanan yang berirama untuk mengurangi 

nyeri, menurunkan tekanan darah, dan memberikan relaksasi. Hal ini 

melatarbelakangi penulis untuk melakukan studi kasus sebagai Karya Tulis Ilmiah. 

Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk menerapkan intervensi teknik relaksasi 

massage punggung klien hipertensi, mengidentifikasi respon klien hiperetensi dengan 

teknik relaksasi massage punggung, dan membandingkan respon klien hipertensi 

pada keluarga Tn. R di Desa Sidawangi dan Tn. S di Desa Perbutulan dengan teknik 

relaksasi massage punggung. Desain karya tulis ilmiah ini menggunkan metode 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Relaksasi massage punggung dilakukan 

pada 2 subjek klien hipertensi yang berjenis perempuaan. Pada subjek ke – 1 tekanan 

darah sebelum dilakukan intervensi keperawatan relaksasi massage punggung yaitu 

tekanan darah 200/120 mmHg dengan nyeri berat (skala 8), kemudian setelah 

dilakukan intervensi relaksasi massage punggung selama 3 hari berturut-turut tekanan 

darah mengalami penurunan menjadi 160/110 mmHg dan nyeri berkurang menjadi 

sedang (skala 4). Demikian pula terjadi pada subjek ke – 2 sebelum dilakukan 

intervensi keperawatan relaksasi massage punggung yaitu tekanan darah 140/100 

mmHg dengan nyeri sedang (skala 6), kemudian setelah dilakukan intervensi 

keperawatan relaksasi massage punggung selama 3 hari berturut-turut tekanan darah 

mengalami penurunan menjadi 130/90 mmHg dengan nyeri sedang (skala 4). Dari 

hasil studi kasus diatas dapat disimpulkan bahwa setelah dilakukan relaksasi massage 

punggung kepada 2 subjek selama 3 hari berturut-turut menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh relaksasi massage punggung pada klien hipertensi yang dibuktikkan dengan 

penurunan tekanan darah dan nyeri berkurang .  
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ABSTRACT 

Hypertension is a condition where the systolic blood pressure is more than 140 

mmHg and the diastolic blood pressure is more than 90 mmHg. Back massage is 

defined as a systematic manipulation of the soft tissues of the body by providing 

rhythmic touch and pressure to reduce pain, lower blood pressure, provide relaxation, 

increase circulation and provide health effects. The purpose of this case study is to 

apply the intervention of back massage relaxation techniques to hypertensive clients, 

identify the response of hypertensive clients with back massage relaxation techniques, 

and compare the client's response to hypertensive patients with back massage 

relaxation techniques. The design of this scientific paper uses a qualitative method 

with a case study approach. Relaxation back massage was performed on 2 female 

hypertensive client subjects. In the 1st subject, blood pressure before the back 

massage relaxation nursing intervention was blood pressure 200/120 mmHg with 

severe pain (scale 8), then after the back massage relaxation intervention for 3 

consecutive days blood pressure decreased to 160/110 mmHg and pain reduced to 

moderate (scale 4). Similarly, the second subject before the back massage relaxation 

nursing intervention was carried out, namely blood pressure of 140/100 mmHg with 

moderate pain (scale 6), then after the back massage relaxation nursing intervention 

was carried out for 3 consecutive days blood pressure decreased to 130 /90 mmHg 

with moderate pain (scale 4). From the results of the case study above, it can be 

concluded that after relaxing back massage to 2 subjects for 3 consecutive days shows 

that there is an effect of back massage relaxation on hypertensive clients as evidenced 

by a decrease in blood pressure and reduced pain.  
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