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INTISARI

Geriatri adalah individu yang berumur 60 tahun atau lebih. Menurut Badan
Pusat Statistik, pada 2023 persentase penduduk Lansia di Indonesia mencapai
11,75%. Tidak dapat dipungkiri bila lansia memiliki tubuh yang rentan terhadap
suatu penyakit sehingga obat yang dikonsumsi juga banyak, akibat mengkonsumsi
obat terlalu banyak (polifarmasi) dapat merusak organ dalam dan berisiko terjadi
interaksi obat. Data 10 besar penyakit rawat inap yang diperoleh dari RSUD dr.
Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2024 bahwa penyakit diabetes melitus
merupakan penyakit yang memiliki angka kejadian ke 10 di rawat inap RSUD dr.
Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2024. Tujuan penelitian untuk mengetahui
potensi interaksi obat berdasarkan karakteristik pasien seperti jenis kelamin dan
usia dan mengetahui potensi efek samping yang akan ditimbulkan dari interaksi
obat yang terjadi secara teori.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan
pengumpulan data retrospektif pada data rekam medis dengan jenis pengambilan
sampel yang digunakan adalah Non-probalility sampling dengan menggunakan
teknik Purposive Sampling. Data yang dianalisis berdasarkan jenis kelamin, usia
pasien, jumlah obat dan jenis interaksi obat. Hasil analisis data disajikan dalam
tabel distribusi frekuensi dan persentrse.

Karakteristik pasien berdasarkan jenis kelamin dan usia yang paling banyak
menderita diabetes melitus yaitu perempuan sebanyak 66% dan berdasarkan usia
penderita diabetes melitus paling banyak terjadi pada usia 60 — 74 tahun sebanyak
95%. Jumlah obat yang diberikan paling banyak pada pasien yaitu 5 — 9 obat
sebanyak 64%. Resep pasien yang berpotensi terjadi interaksi obat sebanyak 67%
dan potensi interaksi obat yang paling banyak yaitu tingkat keparahan moderat
sebanyak 55 sampel.

Kata Kunci : Interaksi Obat, Geriatri, Diabetes Melitus, Rawat Inap, RSUD dr.
Soekardjo
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