BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan
sebagai berikut :
5.1.1 Hasil tingkat kepatuhan masyarakat dalam larangan merokok di kawasan
wisata ziarah Pamijahan menunjukkan hasil patuh (100%). Kepatuhan ini didorong
oleh kearifan lokal sebagai bentuk penghormatan terhadap kearifan lokal, bukan
semata-mata karena alasan kesehatan, yang menunjukkan bahwa nilai-nilai budaya
lokal efektif dalam membentuk perilaku masyarakat.
5.1.2 Kriteria kebersihan gigi dan mulut pada masyarakat Pamijahan dengan
kriteria sedang mencapai (53,13%) dengan kemungkinan besar juga mengalami
akumulasi stain dalam kadar ringan hingga sedang.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Responden
Bagi responden disarankan lebih patuh dalam larangan merokok di

wilayah wisara ziarah Pamijahan selain itu dapat lebih memperhatikan dan
meningkatkan cara menggosok gigi 2 kali sehari dan menyikat gigi dengan baik dan
benar.
5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan

Bagi Tenaga Kesehatan sebaiknya dapat meningkatkan pengetahuan
program pelayanan kesehatan terutama dalam kesehatan gigi dan mulut.
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti sebaiknya dapat melakukan penelitian lanjutan dengan tema

penelitian yang lebih mendetail tentang kesehatan gigi dan mulut.
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