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Ai A’isah Fitriah 

 

 
INTISARI 

 

 
Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu penyebab utama kematian di dunia, 

termasuk Indonesia, dengan faktor risiko utama seperti pola makan tidak sehat, kurangnya 

aktivitas fisik, serta kebiasaan merokok. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pola 

makan dan aktivitas fisik pada pasien PJK rawat jalan di Rumah Sakit Jasa Kartini Kota 

Tasikmalaya. Metode yang digunakan adalah penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan 

kuantitatif. Pengumpulan menggunakan data primer yang diperoleh melalui wawancara 

menggunakan Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire dan Internatinal Physical Activity 

Questionnaire, data sekunder yang diperoleh dari rekam medis. Sampel diambil dengan teknik 

consecutive sampling sebanyak 30 orang yang mencakup pasien PJK rawat jalan yang memenuhi 

kriteria inklusi. Data di analisis secara univariat untuk mendeskripsikan setiap variabel. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki (63,3%) dan 

berada pada rentang usia 65–80 tahun (46,7%). Mayoritas responden memiliki tingkat pendidikan 

terakhir SD/sederajat (50%) dan tidak bekerja (50%). Pola konsumsi makanan menunjukkan 

bahwa minyak kelapa sawit, daging ayam, tahu, tempe, dan ikan mujair merupakan bahan pangan 

yang paling sering dikonsumsi. Sebagian besar responden memiliki asupan lemak dalam kategori 

normal (36,7%) dan tingkat aktivitas fisik ringan (50%). Temuan ini menekankan pentingnya 

edukasi mengenai pola makan sehat rendah lemak dan peningkatan aktivitas fisik ringan sebagai 

bagian dari upaya pengelolaan PJK. 
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ABSTRACT 

 

AI A’ISAH FITRIAH. Description of Eating Patterns and Physical Activity in 

Outpatient Coronary Heart Disease Patients at Jasa Kartini Hospital, 

Tasikmalaya City. Under supervision of DINA SETIAWATI 

 

 
Coronary heart disease (CHD) is one of the leading causes of death in the world, including 

Indonesia, with major risk factors such as unhealthy diet, lack of physical activity, and smoking 

habits. This study aims to describe the diet and physical activity of outpatients with CHD at Jasa 

Kartini Hospital, Tasikmalaya City. The method used is descriptive analytical research with a 

quantitative approach. The collection uses primary data obtained through interviews using the 

Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire and the International Physical Activity 

Questionnaire, secondary data obtained from medical records. Samples were taken using 

consecutive sampling techniques of 30 people including outpatients with CHD who met the 

inclusion criteria. Data were analyzed univariately to describe each variable. The results showed 

that most respondents were male (63.3%) and were in the age range of 65–80 years (46.7%). The 

majority of respondents had a final education of elementary school/equivalent (50%) and were 

unemployed (50%). Food consumption patterns show that palm oil, chicken, tofu, tempeh, and 

tilapia are the most frequently consumed foods. Most respondents have normal fat intake (36.7%) 

and light physical activity levels (50%). These findings emphasize the importance of education on 

healthy low-fat diets and increasing light physical activity as part of CHD management efforts. 
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