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POLTEKKES TASIKMALAYA

Tiara Monica !, Uun Kunaepah?

INTISARI

Status gizi dipengaruhi oleh asupan makanan dan pemanfaatan zat gizi dalam tubuh. Berdasarkan
risehat kesehatan dasar tahun 2018 terdapat 34,4% orang dewasa diatas 18 tahun mengalami
kelebihan beat badan. Hal ini dapat terjadi karena adanya pergeseran kebiasaan makan dengan
meningkatnya konsumsi ultra-processed food UPF. Kelompok usia produktif, seperti mahasiswa,
termasuk salah satu kelompok yang rentan terhadap tingginya konsumsi jenis makanan ini.
Penelitian ini bertujuan untuk mengambarkan frekuensi makan ultra-processed food dengan status
gizi pada mahasiswa Prodi Gizi Cirebon Poltekkes tasikmalaya.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan desain studi cross-sectional
yang dilakukan pada januari 2025 dengan populasi mahasiswa tingkat 2 sebanyak 96 dan sampel
mahasiswa 80 subjek yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Variabel konsumsi
UPF diukur menggunakan kuesioner food frequency questionnaire (FFQ), sedangkan variabel status
gizi diukur berdasarkan skor indeks massa tubuh (IMT) yang dihitung dari tinggi dan berat badan
subjek.

Hasil menunjukkan bahwa frekuensi konsumsi UPF dengan kategori sering mengonsumsi UPF yaitu
sebanyak 98,8% dan jarang mengonsumsi sebanyak 1.3%, dengan makanan yang sering dikonsumsi
yakni saus sambal. frekuensi konsumsi UPF sering yaitu responden dengan kategori berat badan
normal 40,0%, diikuti oleh berat badan lebih 33,8%, dan berat badan kurang 26,3%. Hal ini
menujukan bahwa konsumsi UPF tidak hanya berkaitan dengan status gizi yang berlebih tetapi juga
pada kelompok dengan berat badan normal.

Kata Kunci : Frekuensi, Indeks massa tubuh, Jenis makanan, Mahasiswa, ultra-processed food.
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