
 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



 

Lampiran1. Informed Consent  

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN  

Gambaran Asupan karbohidrat dan lemak Pada Penderita Diabetes Melitus 

Tipe 2 Di Puskesmas Mangkubumi Kota Tasikmalaya Tahun 2025 

Saya R.K.M. Nurmadinah, mahasiswa di Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya Jurusan Gizi. Saat ini akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Asupan karbohidrat dan lemak Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Puskesmas Mangkubumi Kota Tasikmalaya”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor yang berhubungan dengan asupan karbohidrat dan lemak pada 

penderita DM tipe 2 di Puskesmas Mangkubumi, Kota Tasikmalaya. Manfaat 

umum dari hasil penelitian ini Sebagai bahan informasi bagi penderita khususnya 

mengenai asupan karbohidrat dan lemak pada penderita. Sedangkan manfaat 

langsung bagi responden dalam penelitian ini agar lebih memperhatikan 

bagaimana asupan karbohidrat dan lemak pada penderita diabetes melitus tipe 2.  

Penelitian ini membutuhkan partisipan sebanyak 64 penderita diabetes 

melitus tipe 2 dengan usia ≥ 40 tahun di Puskesmas Mangkubumi Kota 

Tasikmalaya. Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa 

paksaan apa pun. Anda dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa dikenakan 

sanksi apa pun. Risiko yang mungkin diambil Bapak/Ibu sebagai responden saat 

wawancara adalah ketidaknyamanan, merepotkan, dan Bapak/Ibu harus 

meluangkan waktu. 

 Untuk itu sebagai bentuk kompensasi atas risiko tersebut, pada akhir 

pengambilan data Anda akan menerima souvenir sebagai tanda terima kasih telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan data atas 

informasi yang diberikan dalam pengumpulan data penelitian ini. Jika ada hal-hal 

yang kurang jelas dapat menghubungi peneliti R.K.M. Nurmadinah (HP: 

083151158178) di Kampus Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Jl. 

Cilolohan, Tawang, Kota Tasikmalaya.  

 



 

 

Lampiran 2. Formulir PSP 

 PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini telah membaca dan mendapat penjelasan 

tentang penelitian ini. Saya memahami tujuan penelitian ini dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian: 

Gambaran Asupan karbohidrat dan lemak Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

Di Puskesmas Mangkubumi Kota Tasikmalaya Tahun 2025 

 

  



 

Lampiran 3. Formulir Data Identitas Dan Karkteristik 

 FORMULIR DATA INDENTITAS DAN KARAKTERISTIK 

Petunjuk pengisian : 

1. Isi data identitas dengan lengkap 

2. Beri tanda checklist (√) pada salah satu nomor yang tersedia sesuai 

situasi dan kondisi saat ini 

Nama   

 
Ating 

Jenis kelamin  1. Laki-laki   

2. Perempuan  

Usia  1. 40-59 Tahun (     ) 

2. ≥ 60 – 80 Tahun √ (60 ) 

Tempat, tanggal lahir  

 

    Vvvvvvvvvvvvvvvvv 

Alamat  Bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb 

No. HP    - 

Pendidikan terakhir  1. SD/sederajat 

2. SMP/sederajat √ 

3. SMA/sederajat 

4. Perguruan Tinggi  

5. Tidak Sekolah/tidak tamat 

Pekerjaan 1. PNS  

2. Pensiunan  

3. Pegawai Swasta  

4. Wiraswasta  

5. Jasa/Buruh  

6. IRT  √ 

7. Tidak bekerja  

Riwayat diabetes melitus keluarga  1. Ya   √ ( ibu) 

2. Tidak     

Apakah anda pernah mendapatkan 

edukasi gizi terkait DM 

1. Ya 

2. Tidak √ 

  



 

Lampiran 4. Formulir food recall 

 



Lampiran 5. Surat izin penelitian

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Surat keterangan penelitian

 



 

Lampiran 7. Dokumentasi penelitian 

 

 
 

 

 

Wawancara Responden 

 

Recall ke-2 

 

 

 

 

 



 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

A. Identitas pribadi  

  Nama                           : R.K.M. Nurmadinah 

  Jenis kelamin               : Perempuan  

  Tempat, tanggal Lahir : Tasikmalaya, 24 Oktober 2004 

  Agama                         : Islam 

  E-mail                          : rkmnh04@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan  

1. 2010-2013 : SDN 2 Citamba 

2. 2013-2016 : SDN 3 Ciawi 

3. 2016-2019 : MTsN 2 Tasikmalaya  

4. 2019-2022: MAN 3 Tasikmalaya  

5. 2022-2025 : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  

C. Riwayat organisasi  

1. wakil ketua PMR MTsN 2 Tasikmalaya 2017-2018 

2. anggota paskibra MTsN 2 Tasikmalaya 2016-2019 

3. wakil koordinator sekbid 9 OSIS MTsN 2  Tasikmalaya 2017-2018 

4. anggota Pramuka MTsN 2 Tasikmalaya 2016-2017 

5. Anggota Patroli keamanan sekolah MTsN 2 Tasikmalaya 2016-2019 

6. Anggota Paskibra MAN 3 Tasikmalaya 2019-2022 

7. Anggota Pramuka MAN 3 Tasikmalaya 2019-2021 

8. Anggota komisi 2 Badan Legislatif Mahasiswa Poltekkes Kemenkes     

Tasikmalaya 2022-2025 

9. koordinator tim jobdeks HIMA Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

2024-2025 
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