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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Isolasi sosial merupakan salah satu gejala negatif yang sering 

ditemukan pada pasien dengan gangguan jiwa, terutama skizofrenia. Kondisi ini 

ditandai dengan ketidakmampuan individu untuk menjalin hubungan sosial, merasa 

kesepian, serta penarikan diri dari lingkungan. Penanganan isolasi sosial tidak 

hanya bergantung pada farmakoterapi, namun juga dapat melalui pendekatan 

nonfarmakologis seperti terapi bermain kartu kuartet. Terapi ini merupakan salah 

satu bentuk terapi aktivitas kelompok yang dirancang untuk meningkatkan interaksi 

sosial pasien. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengimplementasikan terapi bermain kartu kuartet dan mengevaluasi pengaruhnya 

terhadap peningkatan kemampuan sosialisasi pada dua pasien dengan diagnosis 

isolasi sosial di Panti Gramesia Kabupaten Cirebon. Metode: Metode penelitian 

yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian 

terdiri dari dua pasien yang memenuhi kriteria inklusi, yaitu pasien kooperatif dan 

mampu mengikuti terapi. Terapi dilaksanakan selama lima hari dengan observasi 

perkembangan setiap harinya. Hasil: Hasil menunjukkan bahwa kedua pasien 

mengalami peningkatan kemampuan sosialisasi, meskipun terdapat perbedaan 

tingkat kecepatan respon. Pasien pertama menunjukkan perubahan secara bertahap 

karena kurang familiar dengan permainan, sedangkan pasien kedua menunjukkan 

peningkatan lebih cepat karena telah mengenal permainan sejak remaja. 

Kesimpulan: Kedua pasien dilakukan Implementasi Terapi Bermain Kartu Kuartet 

di Panti Gramesia selama 5 hari dengan tahap menyiapkan alat, menjelaskan tahap 

permainan dan peraturan.terapi bermain kartu kuartet efektif dalam mengurangi 

tanda dan gejala isolasi sosial serta mampu meningkatkan kemampuan interaksi 

sosial pasien. Terapi ini dapat dijadikan salah satu intervensi alternatif di layanan 

kesehatan jiwa. Saran: Pasien yang mengalami isolasi sosial dapat dilakukan terapi 

non-farmakologis seperti terapi bermain kartu kuartet dapat dikarnakan terapi ini 

mudah dilakukan dan dapat meningkatkan kemampuan sosialisasi pada pasien. 

Kata Kunci: Isolasi Sosial, Terapi Bermain Kartu kuartet, Panti Gramesia 
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to Improve Socialization Skills For Tn. D and Tn. H 
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Rayhan Raysandy Dikasmara1, Dwi Putri Parendrawati2, Eyet Hidayat3 

 

ABSTRACT 

Background: Social isolation is one of the negative symptoms often found in 

patients with mental disorders, especially schizophrenia. This condition is 

characterized by the inability of individuals to establish social relationships, feeling 

lonely, and withdrawing from the environment. Handling of social isolation does 

not only depend on pharmacotherapy, but can also be done through non-

pharmacological approaches such as quartet card playing therapy. This therapy is 

a form of group activity therapy designed to improve patient social interaction. 

Purpose: This study was to implement quartet card playing therapy and evaluate 

its effect on improving socialization skills in two patients diagnosed with social 

isolation at Panti Gramesia, Cirebon Regency. Method: The study used a case 

study with a qualitative approach. The subjects of the study consisted of two patients 

who met the inclusion criteria, namely cooperative patients and were able to follow 

the therapy. The therapy was carried out for five days with daily development 

observations. Results: showed that both patients experienced increased 

socialization skills, although there were differences in the speed of response. The 

first patient showed gradual changes because he was less familiar with the game, 

while the second patient showed faster improvement because he had known the 

game since he was a teenager. Conclusion: Both patients underwent Quartet Card 

Playing Therapy Implementation at Panti Gramesia for 5 days with the stages of 

preparing the tools, explaining the stages of the game and the rules. Quartet card 

playing therapy is effective in reducing signs and symptoms of social isolation and 

is able to improve the patient's social interaction skills. This therapy can be used 

as an alternative intervention in mental health services. Suggestions :Patients who 

experience social isolation can undergo non-pharmacological therapy such as 

quartet card playing therapy because this therapy is easy to do and can improve the 

patient's socialization skills. 

Keywords: Social Isolation, Quartet Cards Play Therapy, Panti Gramesia 
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