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Tasikmalaya, 16 Mei 2025

Nomor : PP.06.02/F.XVI111.13/1362025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SDN 4 Sukasari
Kota Tasikmalaya

di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi
Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik
2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian pada siswa kelas V di
SDN 4 Sukasari yang Bapak/ Ibu pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan

Karya Tulis limiah.
Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Nisa Aprilia

NIM : P20625022023

Semester Vi

Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Makanan Tinggi Gula dan

Pengalaman Karies Gigi pada Siswa Kelas V SDN 4 Sukasari
Kota Tasikmalaya.

2 DSc
2122001

: Nr.- L)
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalamM. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan * HYPERLINK

“https://whbs.kemkes.go.id/" hitps://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https:/itte_kominfo.go.id/verifyPDF.
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PEMERINTAH KOTA TASIKMALAYA
DINAS PENDIDIKAN

SDN 4 SUKASARI

NPSN: 20224682 Jalan Gunung Pongpok 1 No. 2
Kec. Tawang Kota Tasikmalaya Prov. Jawa Barat
c-mail: sdnsukasaridtsm@gmail.com

Nomor 1 421.2/058-SD.252/V/2025 Tasikmalaya, 21 Mei 2025
Sifat : Penting

Perihal ! Rekomendasi Perizinan Penelitian

Kepada

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Di-

Tempat

Assalamualaikum wr.wb,

Ba’da salam semoga Bapak/Ibu dalam keadaan sehat walafiat serta senantiasa mendapat
magfirah dan perlindungan dari Allah SWT.

Selanjutnya, berdasarkan surat permohonan nomor PP.06.02/F.XVII1.13/1362025, kami
informasikan bahwa kami pihak SDN 4 Sukasari mengizinkan penyelenggaraan penelitian
di sekolah kami atas nama : :

Nama : Nisa Aprilia

NIM : P20625022023

Semester : VI

Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Makanan Tinggi Gula dan
Pengalaman Karies Gigi pada Siswa Kelas V SDN 4 Sukasari Kota
Tasikmalaya

Demikian surat ini kami buat untuk dipergnakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya
kami ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr. wb.

Tasikmalaya, 21 Mei 2025
Kepala Sekolah SDN 4 Sukasari

M.F
2003
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden penelitian
oleh Nisa Aprilia sebagai mahasiswa Program Studi Diploma III Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan tentang Makanan Tinggi Gula
dan Pengalaman Karies Gigi pada Siswa V SDN 4 Sukasari Kota Tasikmalaya”. Demikian persetujuan ini

dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.
Peneliti Tasikmalaya, ............
Yang membuat pernyataan

(Nisa Aprilia) Orang Tua/Wali
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Kuesioner

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN TINGGI GULA DAN

PENGALAMAN KARIES GIGI PADA SISWA KELAS V

SDN 4 SUKASARI KOTA TASIKMALAYA

Nama
Kelas
Umur
Jenis Kelamin :
Berilah tanda centang (v') pada jawaban yang paling tepat !
No. Pertanyaan Jawaban
lya Tidak
1. |Makanan yang manis dan mudah lengket dapat merusak gigi.
2. Contoh makanan dan minuman yang merusak
gigi adalah permen, minuman bersoda, teh manis, es krim,
puding dan coklat .
3. Apakah kamu pernah mengalami sakit gigi?
4. Penyebab lubang gigi adalah makanan manis dan mudah
melekat.
5. | Makanan yang manis adalah makanan yang tidak merusak
gigi.
6. Makanan yang mengandung gula adalah makanan bergizi.
7. |Makanan yang manis dan mudah lengket sebaiknya
tidak dikonsumsi setiap hari.
8. | Buah-buahan yang berserat dan berair dapat menyehatkan
gigi.
9. Minuman bersoda dan dodol dapat menyehatkan gigi.
10. | Kebiasaan mengemil atau menghisap permen dapat merusak
gigi.
11. | Menghindari makan dan minum manis sebelum tidur malam
akan menyebabkan gigi berlubang.
12. | Makanan yang padat dan lengket lebih cepat merusak gigi
dari pada makanan yang cair.
13. | Mengonsumsi jus buah setiap hari dapat menyehatkan gigi.
14, Apakah mengurangi makan makanan yang manis dapat
menyehatkan gigi?
15. | Makanan yang lengket dan mudah hancur dalam mulut dapat
merusak gigi.
16. | Memakan makanan manis sebelum tidur dapat menyehatkan
gigi.




17. | Mengurangi konsumsi gula dapat meningkatkan kesehatan
gigi.
18. Pernah merasa khawatir tentang kesehatn gigi akibat
konsumsi gula.
19. | Apakah sudah mengganti camilan sehat sebagai pengganti
makanan manis.
20. Makanan keras seperti permen lebih berbahaya bagi gigi

dibandingkan makanan manis lainnya.




FORMAT PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES GIGI
(Indeks def-t dan DMF-T)

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN TINGGI GULA DAN
PENGALAMAN KARIES GIGI PADA SISWA KELAS V SDN 4 SUKASARI

KOTA TASIKMALAYA
Nama
Umur
Kelas
Jenis Kelamin :
Rahang Atas Kanan Rahang Atas Kiri
d=
8/7/6|5| 4|3|2|1|1|2| 3|4|5|6|7|8| e=
f=
Viiviamy g rprpun)pujwv|v def-t=
ViV g rprpmn)pminvg v =:
8/7|6|5 4| 3|2|1|1|2|3|]4|5|6]7]|8 D;/IF_T_
RB Kanan RB Kiri
Keterangan :

1. Mengisi form pemeriksaan sesuai tabel kode status DMF-T dan def-t :
2. Angka biasa pada form pemeriksaan menunjukkan gigi tetap (permanen)
3. Angka romawi pada form pemeriksaan menunjukkan gigi sulung (susu)
4. D/d: jumlah gigi karies atau berlubang (D meliputi angka 1,2 dan d meliputi B,C)
M/e: jumlah gigi hilang atau indikasi pencabutan
F/f: jumlah gigi yang ditambal
5. DMF-T merupakan hasil: D + M + T dan def-t merupakan hasil: d + e + f
6. DMF-T dan def-t dari seluruh responden ditotal lalu dicari rata-ratanya
Tabel Kode Status DMF-T dan def-t:

Kondisi/Status Gigi | Gigi

Tetap | Susu Rumus

Sehat 0 A rata-rata def-t

Karies/berlubang 1 B
Ada tumpatan dengan karies 2 C Total def — t
Ada tumpaian tanpa karies 3 D Jumlah orang vang diperiksa
Gigi dicabut/telah dicabut karena karies 4 E
Gigi dicabut karena sebab lain, bukan 5 - RUMUS

karena karies

Fissure sealing 6 F rata-rata DMF-

Brige abutmen, mahkota khusus, 7 G Total DMF — T
veneer/implant Jumlah orang yang diperiksa
Gigi belumerupsi/tidak tumbuh 8 -
Tidak termasuk kriteria di atas/Tidak 9 -
tercatat/Tidak terukur
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Tabel 1. Hasil Rekapitulasi Pengetahuan Tentang Makanan Tinggi Gula

No Jenis Nomor Pertanyaan Skor | Kriteria
Sampel Kelas | Umur | eiamin 5 16 |7 9 [10] 111211314 ]15]16]17]18] 1920
1. Responden 1 5 11 L 1|1 |1 oj|1r 411 {01 |1 o |1 (1 |1 |0 |13 Sedang
2. Responden 2 5 11 P I (1 |1 I (1 (1 (1 (1 (1 (1 (1 |1 |1 |1 ]1]20 Baik
3. Responden 3 5 11 P 1|1 |1 I (1 (0 (1 (1 (1 (0 (1 |1 |1 |1 |1 |18 Baik
4. Responden 4 5 11 P 1 |1 1]0 1P (1 (0 {1 |1 (1 |1 |1 |1 (0 |1 |1 |17 Baik
5. Responden 5 5 11 L 1 |1 ]0 I (1 (0O (1T {1 (1 (1 (1 |1 |0 |1 |1 |17 Baik
6. Responden 6 5 12 P I |1 |1 I (1 (1 (1 (1 (1 1 (1 |1 |1 |1 |1 ]20 Baik
7. Responden 7 5 11 L I |1 |1 I (1 (1 (1 1 (1 1 (1 |1 |1 |1 |1 ]20 Baik
8. Responden 8 5 11 L 1 |1 1]0 o1 (1 {1 |1 (0 |1 |1 |0 |0 |1 |1 |14 Sedang
9. Responden 9 5 11 L 0|10 |0 0|0 |0 (OO (1T |1 |0 |1 (0 |1 |1 |10 Sedang
10. | Responden 10 |5 11 P 0|10 |0 o |0 |1 (1 (1 (O |1 |1 (0 (1 |1 |1 |1 Sedang
11. | Responden 11 5 11 P 1 (1 |1 o (1 (1 {1 |1 (1 |1 |1 |1 |1 |0 |1 |18 Baik
12. | Responden 12 | 5 11 L 0|1 10 o |11 {1 ({0 |0 |1 |0 O (O |1 |1 |1 Sedang
13. | Responden 13 | 5 11 P 0|1 |1 1|11 {0 (0 (|1 |O |O |1 |1 |0 |O |13 Sedang
14. | Responden 14 | 5 11 P I |1 |1 I (1t (1 (1 1 (1 |1 [0 ]O |O |O |1 |16 Baik




15. | Responden 15 |5 11 P 1 1 1 {1 |1 1 |1 1 |1 |20 Baik
16. | Responden 16 | 5 11 L 1 1 I (1 |1 1 |0 I (0 |17 Baik
17. | Responden 17 | 5 11 L 1 1 I (1 |1 0|0 0 [0 |16 Baik
18. | Responden 18 5 11 L 0 1 I (1 |1 0|0 1 [0 |16 Baik
19. | Responden 19 |5 11 L 0 0 1 |1 ]0 I |1 1 [0 |18 Baik
20. | Responden20 5 11 P 1 0 I (1 |1 I |1 0 |1 |18 Baik
21. | Responden 21 5 11 L 1 1 0 [1 |1 I |1 0|1 |17 Baik
22. | Responden22 |5 12 L 0 0 01 1]0 I |1 0 |1 |15 Baik
23. | Responden 23 5 12 P 0 0 0 [1 1|0 I |1 0 |1 |15 Baik
24. | Responden24 |5 11 L 1 1 0 [1 |1 1 |1 0 [11]18 Baik
25. | Responden 25 5 11 L 1 0 0 [0 |0 1 |1 I |1 |12 Sedang
26. | Responden26 | 5 11 P 1 1 1 [0 |1 1 |1 I |1 |19 Baik
27. | Responden27 |5 12 P 1 1 1 (1 |1 1 |0 1 |1 |19 Baik
28. | Responden 28 5 11 P 1 1 1 (1 |1 1 |1 1 |1 |20 Baik
29. | Responden29 |5 11 P 1 1 1 (1 |1 1 |1 0 |1 |18 Baik
30. | Responden30 |5 12 L 1 1 I |1 |1 1 |1 0 |1 |18 Baik
31. | Responden31 |5 11 P 1 1 I |1 |1 1 |1 1 |1 |20 Baik
32. | Responden32 |5 12 P 1 1 1 (1 ]0 1 |0 1 |1 |14 Baik




33. | Responden33 |5 12 L o((r (rfr v v 0 1 1 1 4Jj1Jj07jJ07jJ1 04|10 |1 {0 |1 |13 Sedang
34. | Responden34 |5 12 L P {1 (v (1 {1 v {1 j1r 1 {1 |11 0 (0 {1 0 (1 |1 |1 |0 |16 Baik
35. | Responden35 |5 11 P ! (¢ (tr (ry1r 10 1 1 1040 j1 |1 ]0 |0 |0 |0 |1 |1 |13 Sedang
36. | Responden36 |5 11 P r {1 v (v {1 v {1 j1v {1 {1 |1v (o {1 (1 {1 |1 (1 |1 |1 [0 |18 Baik
37. | Responden37 |5 11 L r {1 ytvr (v {1 v {1 j1v {1 {10 {1 {1 (o0 |1 |1 (1 |1 |1 |1 |18 Baik
38. | Responden38 |5 11 P r {1yt {1 {1 v {1 j1v {1 {1 |0 {1 {1 (1 (0 |1 (1 |1 |1 |1 |18 Baik
39. | Responden39 |5 12 L r {1 (v {1 {1 (v {1 j1r 1 {1 |0 (1|1 (o |1 1 {1 {1 |0 |1 |17 Baik
Total 36 ({37 (393831342636 |3135{26(32]28|33[30(30[29]|29]26]31] 637
Rata-rata 16,3 | Baik




Tabel 2. Data Hasil Rekapitulasi Pengalaman Karies Gigi (Indeks def-t dan DMF-T)

No Sampel Kelas Jenis Umur def-t Kfriteria D DMF-T Kfriteria
Kelamin

1. | Responden 1 5 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 Sangat Rendah

2. | Responden 2 5 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 Sangat Rendah

3. | Responden 3 5 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 1|0 4 Sedang

4. | Responden 4 5 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 Sangat Rendah

5. | Responden 5 5 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 Sangat Rendah

6. | Responden 6 5 P 12 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 |0 4 Sedang

7. | Responden 7 5 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 |0 5 Tinggi

8. | Responden 8 5 L 11 0 1 0 1 Sangat Rendah 1 0 1 Sangat Rendah

9. | Responden 9 5 L 11 0 2 0 2 Rendah 4 |0 4 Sedang

10. | Responden 10 | 5 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 1|0 4 Sedang

11. | Responden 11 5 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 Sangat Rendah

12. | Responden 12 | 5 L 11 2 0 0 2 Rendah 0 |0 0 Sangat Rendah




13. | Responden 13 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 0 Sangat Rendah
14. | Responden 14 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 |0 0 2 Rendah

15. | Responden 15 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 1|0 0 4 Rendah

16. | Responden 16 L 11 0 3 2 5 Tinggi 0 |0 0 0 Sangat Rendah
17. | Responden 17 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 0 Sangat Rendah
18. | Responden 18 L 11 7 7 0 14 Sangat Tingi 0 |0 0 0 Sangat Rendah
19. | Responden 19 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 9 |0 0 9 Sangat Tinggi
20. | Responden 20 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 0 0 2 Rendah

21. | Responden 21 L 11 0 2 0 2 Rendah 1 0 0 1 Sangat Rendah
22. | Responden 22 L 12 0 2 0 2 Rendah 4 |0 0 4 Sedang

23. | Responden 23 P 12 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 0 Sangat Rendah
24. | Responden 24 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 0 Sangat Rendah
25. | Responden 25 L 11 0 2 0 2 Rendah 0 |0 0 0 Sangat Rendah
26. | Responden 26 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 2 10 0 2 Rendah

27. | Responden 27 P 12 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 0 Sangat Rendah




28. | Responden 28 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 10 0 4 Sedang
29. | Responden 29 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendahi 2 |0 0 2 Rendah
30. | Responden 30 L 12 4 0 0 4 Sedang 0 |0 0 0 Sangat Rendah
31. | Responden 31 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 |0 0 4 Sedang
32. | Responden 32 P 12 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 0 Sangat Rendah
33. | Responden 33 L 12 1 1 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah
34. | Responden 34 L 12 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 1|0 0 4 Sedang
35. | Responden 35 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 5 0 0 5 Tinggi
36. | Responden 36 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 |0 0 4 Sedang
37. | Responden 37 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 0 Sangat Rendah
38. | Responden 38 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 |0 0 0 Sangat Rendah
39. | Responden 39 L 12 0 0 0 0 Sangat Rendah 5 0 0 5 Tinggi
Total 14 20 2 34 77 10 1 78
Rata-rata 0,6 0,51 0,5 0,9 Sangat Rendah 2 0 0,2 2 Rendah
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN E’J“ REDR@pOIEX ST

POLTENKES KEMENKES TASIKMALAYA O  0265-340186
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/F.XVIII.20/KEPK/897/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NISA APRILIA

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekes Tasikmalaya

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gamabran Pengetahuan Tentang Makanan Tinggi Gula dan Pengalaman Karies Gigi Pada Siswa Kelas V SDN 4
Sukasari Kota Tasikmalaya"

"Overview of knowledge about high sugar foods and the experience of tooth decay in class V students of SDN 4 Sukasari

Tasikmalaya”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 16 April 2025 sampai dengan tanggal 16 April 2026.

This declaration of ethics applies during the period April 16, 2025 until April 16, 2026.

July 15, 2025
Chairperson,

Dr. Imat Rochimat SKM., MM



o)

Lampiran 10
Biografi Penulis




BIOGRAFI PENULIS

Nisa Aprilia lahir di Garut, pada tanggal 02 Januari 2004. Anak dari
pasangan Ayahanda Safril dan Ibunda Iis Maesaroh. Merupakan anak kedua dari 2
bersaudara. Saat ini bertempat tinggal di Kp. Pangkalan Sekarwangi RT/RW
004/002 Kecamatan Malangbong, Kabupaten Garut.

RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SDN SEKARWANGI 1 Lulus Tahun 2016
SMPN 3 MALANGBONG Lulus Tahun 2019
SMA NEGRI 9 GARUT Lulus Tahun 2022
POLTEKES KEMENKES TASIKMALAYA

Eal



	LEMBAR KONSULTASI
	KARYA TULIS ILMIAH
	LEMBAR KONSULTASI (1)
	KARYA TULIS ILMIAH (1)
	GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN TINGGI GULA DAN
	FORMAT PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES GIGI
	GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN TINGGI GULA DAN PENGALAMAN KARIES GIGI PADA SISWA KELAS V SDN 4 SUKASARI KOTA TASIKMALAYA


