
 

 
 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun guna mencapai derajat Ahli Madya Gizi 
 
 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU MENGENAI 

PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA) 

DAN STATUS GIZI ANAK 0-23 BULAN DI DESA 

CILAWU KECAMATAN CILAWU KABUPATEN 

GARUT 

 

 
 

 

Disusun Oleh : 

SALMA YUNIA ZAHRA 
NIM. P2.06.31.1.22.075 

 
 
 
 

 
PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI TASIKMALAYA 

JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2025 



viii  

KATA PENGANTAR 

Puji syukur pe$nulis panjatkan ke$hadirat Allah SWT, atas rahmat dan 

karunia-Nya, se$hingga pe$nulis dapat me$nye$le$saikan pe$nulisan Laporan Tugas 

Akhir ini de$ngan judul “Gambaran Pe$nge$tahuan Ibu Me$nge$nai Pe$mbe$rian Makan 

Bayi dan Anak (PMBA) dan Status Gizi Anak 0-23 Bulan di De$sa Cilawu 

Ke$camatan Cilawu Kabupate$n Garut” se$bagai salah satu syarat dalam 

me$nye$le$saikan pe$ndidikan Diploma III Gizi. Prose$s pe$nyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini te$lah me$le$wati pe$rjalanan panjang dalam pe$nyusunannya yang te$ntunya 

tidak le$pas dari bantuan moril dan mate$ril pihak lain. Laporan Tugas Akhir ini 

te$rwujud atas bimbingan, pe$ngarahan, dan bantuan dari be$rbagai pihak yang tidak 

bisa dise$butkan satu pe$r satu dan pada ke$se$mpatan kali ini pe$nulis me$nyampaikan 

te$rima kasih ke$pada: 

1. Dr. Dini Mariani, S.Ke$p, Ne$rs, M.Ke$p., se$laku Dire$ktur Polite$knik 

Ke$se$hatan Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan Tasikmalaya. 

2. Bapak Sumarto, MP se$laku Ke$tua Jurusan Gizi Polite$knik Ke$se$hatan 

Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan Tasikmalaya. 

3. Ibu Ima Karimah, M.Si se$laku pe$mbimbing yang te$lah me$mbe$rikan 

bimbingan, arahan, dan masukan dalam pe$nyusunan proposal tugas akhir. 

4. Bapak Otong Kusmana,SKM,MPH dan Bapak Pijar Be$yna 

Fatamorgana,SKM,MSc se$laku pe$nguji yang te$lah me$mbe$rikan saran dan 

masukan dalam pe$nyusunan proposal tugas akhir ini. 

5. Bapak Pijar Be$yna Fatamorgana, M.Sc se$laku pe$mbimbing akade$mik yang 

se$lalu me$mbe$rikan dukungan dan arahan se$lama pe$nulis me$nuntut ilmu di 

Polite$knik Ke$se$hatan Ke$me$nke$s Tasikmalaya. 

6. Ke$dua Orang tua saya te$rcinta yaitu Bapak Omas Komadin dan Ibu Siti 

Rokhmah yang se$nantiasa me$mbe$rikan dukungan dan kasih sayang, baik 

moril, mate$ri maupun doa se$hingga laporan tugas akhir ini dapat 

te$rse$le$saikan de$ngan baik. 

7. Ke$pada Ke$dua Kakak Saya yang saya sayangi yang te$lah me$mbe$rikan 

dukungan se$cara moril dan mate$rial,te$rutama kakak pe$rtama saya yang 

te$lah banyak me$mbantu dalam pe$ngambilan data tugas akhir se$lama 

pe$ne$litian. 



ix  

8. Sahabat dan te$man te$man Ge$n 13 se$pe$rjuangan saya dipe$rkuliahan yang 

se$nantiasa saling me$ndukung dan sama sama be$rjuang untuk me$ncapai ge$lar 

Ahli Madya ini. 

9. Kepada Ariq, Aida, Dewi, Gina, Fanisa, Nida dan Jenab terimakasih kepada 

kalian yang sudah membersemai perkuliahan ini dengan menjadi teman 

seperjuangan dalam keadaan apapun  yang selalu memberikan dorongan dan 

bantuan baik secara moral maupun material sejak pertama kali menjadi 

Mahasiswa sampai dititik mengerjakan Laporan Tugas Akhir. 

10. Te$rakhir, pe$nulis me$ngucapkan te$rima kasih ke$pada diri se$ndiri yang 

be$rnama Salma Yunia Zahra anak bungsu yang sudah be$rtahan hingga saat 

ini. Disaat pe$nulis tidak pe$rcaya te$rhadap dirinya se$ndiri, mampu be$rtahan 

dan me$nge$ndalikan diri dari be$rbagai ke$adaan se$rta tidak pe$rnah 

me$mutuskan untuk me$nye$rah walau se$sulit apapun. Pe$nulis te$tap ingat 

bahwa se$tiap langkah yang diambil adalah bagian dari pe$rjalanan, pe$lajaran 

se$rta pe$ngalaman. Te$tap me$njadi manusia yang se$lalu be$rusaha dan tidak 

le$lah me$ncoba. Jangan pe$rnah le$lah untuk te$rus be$rusaha dan te$tap me$njadi 

orang yang se$lalu bahagia dimanapun be$rada. 

Pe$nulis me$nyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih me$mpunyai 

banyak ke$kurangan. Ole$h kare$na itu kritik dan saran yang be$rsifat me$mbangun 

sangat pe$nulis harapkan guna ke$se$mpurnaan Laporan Tugas Akhir ini. Se$moga 

Laporan Tugas Akhir ini dapat me$mbe$rikan manfaat bagi para pe$mbaca, 

khususnya pe$ne$liti se$rta dapat dijadikan se$bagai acuan untuk me$lakukan 

pe$ne$litian di masa me$ndatang. 

Tasikmalaya , Me$i 2025 

 

 

 

 

Pe$nulis 



x  

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. iii 

INTISARI ...............................................................................................................vi 

ABSTRACT...........................................................................................................vii 

KATA PENGANTAR .........................................................................................viii 

DAFTAR ISI......................................................................................................................x 

DAFTAR TABEL..................................................................................................xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 5 

A. Tinjauan Teori .............................................................................................. 5 

1. Baduta ....................................................................................................... 5 

2. Pengetahuan Ibu........................................................................................ 5 

3. Golden Standar Pemberian Makan Bayi Dan Anak (PMBA)................... 6 

4. Faktor Faktor yang Mempengaruhi PMBA .............................................. 9 

5. Status Gizi ............................................................................................... 10 

B. Kerangka Teori ........................................................................................... 13 

BAB III METODE PENELITIAN ...................................................................... 14 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 14 

B. Waktu dan Tempat Penelitian ..................................................................... 14 



xi  

C. Populasi dan Sampel ................................................................................... 14 

E. Variabel dan Definisi Operasional .............................................................. 15 

F. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 16 

H. Instrumen Penelitian ................................................................................... 17 

I. Pengolahan Data ........................................................................................... 17 

J. Teknik Analisis Data ..................................................................................... 18 

K. Jalannya Pengambilan Data Penelitian ....................................................... 18 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 20 

A. Hasil ..................................................................................................................... 20 

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ................................................................. 20 

2. Karakteristik Responden ................................................................................... 21 

3. Pengetahuan Ibu ............................................................................................... 21 

4. Status Gizi Responden ...................................................................................... 23 

B. Pembahasan .......................................................................................................... 24 

1. Karakteristik Responden ................................................................................... 24 

2. Pengetahuan Ibu mengenai PMBA ................................................................... 25 

3. Status Gizi Responden ...................................................................................... 26 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 29 

LAMPIRAN 



xii  

DAFTAR TABEL 

 

No Judul Tabel Halaman 

1 Standar Antropometri Penilaian Status Gizi Anak ....................................... 11 

2 Definisi Operasional ..................................................................................... 15 

3 Instrumen Penelitian ..................................................................................... 17 

4 Karakteristik Baduta Berdasarkan Jenis Kelamin dan Umur ....................... 20 

5 Karakteritsik Ibu Berdasarkan Umur, Pendidikan dan Pekerjaan ................ 20 

6 Pengetahuan Ibu mengenai PMBA ............................................................. 21 

7 Distribusi Frekuensi Pertanyaan Pengetahuan Ibu mengenai PMBA .......... 21 

8 Data Status Gizi Berdasarkan BB/U ............................................................ 23 

9 Data Status Gizi Berdasarkan PB/U ............................................................. 23 

10 Data Status Gizi Berdasarkan BB/PB ......................................................... 23 



xiii  

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori........................................................................ 13 


