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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Re$maja me$rupakan kondisi pe$ralihan dari masa kanak-kanak me$nuju 

de$wasa (Rachmayani e$t al., 2018). Me$nurut WHO, re$maja adalah pe$nduduk 

dalam re$ntang usia 10-19 tahun, dan me$nurut Pe$raturan Me$nte$ri Ke$se$hatan RI 

Nomor 25 tahun 2014, re$maja adalah pe$nduduk dalam re$ntang usia 10-18 

(Salianto e$t al., 2020). Pada masa ini te$rjadi pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan 

fisik, me$ntal, e$mosional se$rta psikososial (Rahayu, 2020). Pada masa ini juga 

te$rdapat banyak masalah yang be$rdampak ne$gatif te$rhadap ke$se$hatan dan gizi 

re$maja se$hingga status gizi re$maja ce$nde$rung gizi kurang atau justru te$rjadi 

obe$sitas apabila asupannya tidak se$suai akan me$nye$babkan risiko 

pe$rmasalahan pada gizinya (Rahayu, 2020). 

Masalah gizi pada re$maja di Indone$sia itu salah satunya pada status gizi. 

Status gizi adalah ke$adaan tubuh akibat dari asupan makanan dan pe$manfaatan 

zat gizi se$rta ke$tidakse$imbangan asupan makanan yang me$mpe$ngaruhi 

te$rjadinya masalah gizi, yaitu gizi kurang atau gizi le$bih. Re$maja di indone$sia 

me$ngalami pe$rmasalahan gizi kare$na ke$biasaan makan yang salah se$pe$rti 

ke$tidakse$imbangan antara asupan makanan dan ke$cukupan gizi yang te$lah 

dianjurkan, ke$kurangan e$ne$rgi dan prote$in akan be$rdampak te$rhadap tubuh 

yang me$ngakibatkan gizi buruk dan obe$sitas (Purba, 2015). 

Me$nurut Rise$t Ke$se$hatan Dasar Nasional pada re$maja usia 16 sampai 

18 tahun be$rdasarkan IMT/U pre$ve$le$nsi sangat kurus yaitu 1,4%, kurus 6,7%, 

ge$muk 9,5% dan juga obe$sitas 4,0%. Pada re$maja usia 13 sampai 15 tahun di 

Indone$sia yaitu sangat kurus 1,9%, kurus 6,8%, ge$muk 11,2%, dan obe$sitas 

4,8% (Ke$me$nke$s, 2018). Me$nurut Riske$sdas Provinsi Jawa Barat (Ke$me$nke$s, 

2018b) pre$ve$le$nsi status gizi pada kate$gori IMT/U pada re$maja usia 16 sampai 

18 tahun, sangat kurus 1,4%, kurus 5,6%, ge$muk 10,9% dan obe$sitas 4,5%. 

Di Kabupate$n Tasikmalaya pada kate$gori sangat kurus 0%, kurus 6,1 %, ge$muk 

13,7%, dan obe$sitas 2,2%. 

Pondok pe$santre$n wajib me$mantau status gizi santrinya se$cara rutin. 

Kare$na kondisi santri yang jauh dari ke$luarganya, maka pihak pondok 
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pe$santre$n be$rtanggung jawab pe$nuh te$rhadap ke$se$hatan dan pe$rke$mbangan 

santri te$rse$but. Pe$nting untuk me$nge$valuasi siste$m pe$nye$le$nggaraan 

makanan di se$kolah yang me$nye$diakan makanan bagi santri. Tujuannya adalah 

untuk me$mpe$rbaiki dan me$njaga status gizi santriwati, dan juga me$ningkatkan 

ke$hadiran santri di se$kolah agar tidak se$ring sakit dan juga me$ningkatkan 

pre$stasinya (Nisa, 2023). 

Me$nurut pe$ne$litian Miranti (2024) siste$m pe$nye$le$nggaraan makanan di 

Pondok Pe$santre$n Darussalam Rajapolah ini be$lum me$ncapai targe$t ke$layakan 

higie$ne$ dan sanitasi. Hasil input ada be$be$rapa yang tidak me$me$nuhi syarat 

se$pe$rti ke$te$nagaan di pondok pe$sante$n te$rse$but be$lum me$miliki se$orang ahli 

gizi untuk me$mbantu me$nge$lola pe$nye$le$nggaraan makanan. Hasil prose$s dari 

pe$nye$le$nggaraan makanan be$lum se$suai se$pe$rti tidak me$miliki standar porsi, 

standar makanan, standar re$se$p dan standar bumbu, pe$ne$rimaan makanan tidak 

te$rdapat pe$nge$ce$kan ulang te$rhadap bahan makanan yang sudah dibe$li, dalam 

pe$ngolahan makanan tidak te$rse$dianya pe$doman me$nu yang di te$tapkan. Hasil 

output se$bagian santri di pondok pe$santre$n Darussalam me$ngatakan bahwa 

me$re$ka kurang me$nyukai makanan je$nis sayuran yang ada di pondok te$rse$but, 

dikare$nakan suka te$rlalu matang untuk me$masaknya dan bahan nya tidak se$gar 

(Miranti, 2024). 

Pe$ne$liti me$lakukan studi pe$ndahulan ke$pada 3 pondok pe$santre$n yaitu 

Pondok Pe$santre$n Babbussalam, Pondok Pe$santre$n Miftahul Qur’an dan 

Pondok Pe$santre$n Miftahul ‘Ulum pada hari se$nin-se$lasa be$rte$patan de$ngan 

tanggal 6-7 januari 2025. Pada tahap ini pe$ne$liti me$wawancara pe$nge$lola 

makanan di pondok pe$santre$n dan didapatkan hasil bahwa ke$tiga pondok 

pe$santre$n te$rse$but be$lum me$mpunyai ahli gizi dan be$lum me$nge$tahui ke$giatan 

yang dilakukan pada pe$nye$le$nggaraan makanan. Ke$tiga pondok pe$santre$n 

te$rse$but juga nilai higie$ne$ dan sanitasinya masih di bawah standar minimum. 

Be$rdasarkan pe$rmasalahan di latar be$lakang, siste$m pe$nye$le$nggaraan 

makanan di 4 pondok pe$santre$n te$rse$but be$lum me$miliki ahli gizi dan be$lum 

me$mahami te$rkait siste$m pe$nye$le$nggaraan makanan di pondok pe$santre$n, 

maka dari itu pe$rlu adanya e$dukasi te$rkait siste$m pe$nye$le$nggaraan makana di 

pondok pe$santre$n. 
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B. Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan paparan dalam latar be$lakang diatas, maka pe$nulis dapat 

me$rumuskan masalah pe$ne$litian se$bagai be$rikut “Bagaimana Pe$rancangan 

Prototipe$ Me$dia E$dukasi Be$rbasis Buku Saku Te$rkait Siste$m Pe$nye$le$nggaraan 

Makanan di Pondok Pe$santre$n Kabupate$n Tasikmalaya?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum pe$ne$litian ini yaitu untuk me$nge$tahui se$rta 

me$mbe$rikan e$dukasi me$lalui me$dia buku saku te$rkait gambaran siste$m 

pe$nye$le$nggaraan makanam di Pondok Pe$santre$n Kabupate$n Tasikamalaya 

Tahun 2025 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari pe$ne$litian ini adalah : 

a. Me$rancang me$dia e$dukasi be$rbasis buku saku te$rkait siste$m 

pe$nye$le$nggaraan makanan di Pondok Pe$santre$n Kabupate$n 

Tasikmalaya Tahun 2025 

b. Me$nguji ke$layakan me$dia e$dukasi be$rbasis buku saku te$rkait siste$m 

pe$nye$le$nggaraan makanan di Pondok Pe$santre$n Kabupate$n 

Tasikmalaya Tahun 2025 

D. Manfaat Penelitian 

Pe$ne$litian te$ntang pe$rancangan prototipe$ me$dia e$dukasi be$rbasis buku 

saku te$rkait siste$m pe$nye$le$nggaraan makanan di pondok pe$santre$n Kabupate$n 

Tasikmalaya ini be$rmanfaat bagi pihak-pihak te$rkait, antara lain: 

1. Manfaat Te$oritis 

Pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$mbe$rikan se$buah kontribusi 

dalam ilmu pe$nge$mbangan buku saku yang dapat dijadikan bahan e$valusi 

untuk siste$m pe$nye$le$nggaraan makanan di pondok pe$santre$n Kabupate$n 

Tasikamlaya Tahun 2025 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pe$ne$liti 

1) Pe$ne$litian ini se$bagai prasyarat untuk me$me$nuhi tugas akhir 

Program Studi Diploma Tiga Gizi Polite$knik Ke$me$nte$rian 
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Ke$se$hatan Tasikmalaya. 

2) Pe$ne$litian ini se$bagai pe$ngalaman baru dalam hal pe$nge$mbangan 

me$dia e$dukasi be$rbasis buku saku. 

b. Bagi Pondok Pe$santre$n 

1) Pe$ne$litian ini se$bagai gambaran bagi institusi me$nge$nai siste$m 

pe$nye$le$nggaraan makanan di Pondok Pe$santre$n Kabupate$n 

Tasikmalaya. 

2) Pe$ne$litian ini se$bagai se$buah wancana untuk me$ningkatkan ke$giatan 

pe$nye$le$nggaraan makanan di pondok yang le$bih baik dari variasi 

me$nu dan daya te$rima makanan agar te$rcapaiya asupan se$suai 

ke$butuhan santri putri de$ngan pe$doman gizi se$imbang se$hingga 

dapat me$nce$gah masalah gizi. 

c. Bagi Institusi Polte$kke$s Ke$me$nke$s Tasikmalaya Prodi Gizi 

Pe$ne$litian ini diharapkan dapat me$njadi lite$ratur, bahan bacaan 

dan pe$ne$litian se$lanjutnya bagi pe$ne$liti lain te$rkait de$ngan siste$m 

pe$nye$le$nggaraan makanan di pondok pe$santre$n Kabupate$n 

Tasikamlaya. 


