p Kemenkes
“S® poltekkes Tasikmalaya

LAPORAN TUGAS AKHIR

Disusun guna mencapai derajat Ahli Madya Gizi

GAMBARAN ASUPAN SAYUR DAN BUAH PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD
PUSKESMAS SAMBONGPARI KOTA

TASIKMALAYA

Disusun Oleh :
Aida Puspitasari
NIM.P2.06.31.1.22.042

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI TASIKMALAYA
JURUSAN GIZI
POLITEKTIK KESEHATAN TASIKMALAYA
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

' TAHUN 2025




LAPORAN TUGAS AKHIR

Disusun guna mencapai derajat Ahli Madya Gizi

GAMBARAN ASUPAN SAYUR DAN BUAH PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD
PUSKESMAS SAMBONGPARI KOTA

TASIKMALAYA

Disusun Oleh :
Aida Puspitasari

NIM.P2.06.31.1.22.042

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI TASIKMALAYA
JURUSAN GIZI
POLITEKTIK KESEHATAN TASIKMALAYA
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
TAHUN 2025




HALAMAN PERSETUJUAN

Laporan Tugas Akhir dengan judul “Gambaran Asupan Sayur dan Buah
pada Penderita Hipertensi di UPTD Puskesmas Sambongpari Kota
Tasikmalaya™

Laporan Tugas Akhir ini dipersiapkan dan disusun oleh :

Aida Puspitasari
P2.06.31.1.22.042

Hari : Rabu

Tanggal : 28 Mei 2025

Waktu :12.00 WIB
Pembimbing

NIP. 197112261994032004



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

Laporan Tugas Akhir dengan judul “Gambaran Asupan Sayur dan Buah
pada Penderita Hipertensi di UPTD Puskesmas Sambongpari Kota

Tasikmalaya™
Disusun Oleh :
Nama - Aida Puspitasan
NIM - P2.0631.1.22.042

Telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
pada tanggal 02 Juni 2025
Susunan Dewan Penguji
Ketua Dewan Pengup

Marianawati Sarapih, S.ST., M.Gizi
NIP. 197112261994032004

Penguji [

Lin Herlina, S.Gz., RD
NIP. 196507261989032003
Penguyi 1

Yanita Listianasan, S.ST., M.Gizi
NIP 199101302019022001

Mengetahui,

Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya




SURAT PERNYATAAN

ORISINALITAS KARYA ILMIAH

Saya Mahasiswa Program Studi Diploma III Gizi Tasikmalaya Jurusan Gizi

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang bertandatangan dibawabh ini :
Nama : Aida Puspitasari

NIM : P20631122042

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas Akhir

Judul : Gambaran Asupan Sayur dan Buah pada penderita
Hipertensi di UPTD Puskesmas Sambongpari Kota
Tasikmalaya

Pembimbing : Marianawati Saragih, S.ST., M.Gizi

Tanggal Ujian Sidang : 02 Juni 2025

Menyatakan bahwa Tugas Akhir (TA) yang saya susun adalah benar-benar karya
saya sendiri. Apabila kemudian terbukti bahwa saya ternyata melakukan tindakan
menyalin atau meniru tulisan orang lain seolah-olah hasil pemikiran saya sendiri,
saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya termasuk pencabutan gelar vokasi yang telah saya peroleh.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar- benarnya dan apabila di
kemudian hari terbukti melakukan kebohongan maka saya sanggup menanggung

segala konsekuensinya.

Tasikmalaya, 02 Juni 2025

Aida Puspitasari

NIM. P2.06.31.1.22.042



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya,

saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Aida Puspitasari

NIM :P20631122042

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Jurusan Gizi Tasikmalaya Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Hak Bebas
Royalti Non Eksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya
berjudul:

GAMBARAN ASUPAN SAYUR DAN BUAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS SAMBONGPARI KOTA
TASIKMALAYA

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Non eksklusif ini Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya berhak
menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis atau pencipta dan sebagai pemilik
Hak Cipta untuk kepentingan akademis. Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenarnya.
Dibuat di : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Pada tanggal : 02 Juni 2025

Yang Menyatakan,

Aida Puspitasari

NIM. P2.06.31.1.22.042



Gambaran Asupan Sayur dan Buah pada penderita Hipertensi di UPTD

Puskesmas Sambongpari Kota Tasikmalaya

Aida Puspitasari

INTISARI

Hipertensi merupakan keadaan ketika seseorang mengalami peningkatan tekanan darah diatas batas
normal. Hipertensi bisa dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya faktor yang dapat diubah
yaitu asupan serat. Salah satu asupan yang dapat berpengarung pada kejadian hipertensi yaitu
asupan sayur dan buah, Zat Gizi yang terkandung dalam sayur dan buah yang berperan dalam
menurunkan tekanan darah yaitu Kalium dan Kalsium. Dinas Kesehatan Kota Tasikmalaya
menyebutkan bahwa hipertensi merupakan penyakit terbanyak kedua di kota tasikmalaya dan salah
satu puskesmas yang memiliki prevalensi tinggi yaitu puskesmas sambongpari kota tasikmalaya.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran asupan sayur dan buah pada penderita
hipertensi di UPTD Puskesmas Sambongpari Kota Tasikmalaya. Jenis Penelitian ini adalah
deskriftif dengan menggunakan teknik pengambilan sampel purpossive sampling. Sampel dalam
penelitian ini adalah penderita hipertensi usia 18-45 tahun di wilayah kerja puskesmas sambongpari
sebanyak 91 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara langsung kepada responden
terkait asupan dengan menggunakan formulir SO-FFQ dan formulir food recall 24 H.

Kata Kunci : Hipertensi, Sayur, Buah
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ABSTRACT

AIDA PUSPITASARI. Description of Vegetable and Fruit Intake in Hypertension Patients at the
UPTD Sambongpari Health Center, Tasikmalaya City. Under supervision of MARIANAWATI
SARAGIH

Hypertension is a condition when someone experiences an increase in blood pressure above normal
limits. Hypertension can be influenced by several factors, one of which is a factor that can be
changed, namely fiber intake. One of the intakes that can affect the occurrence of hypertension is
vegetable and fruit intake, Nutrients contained in vegetables and fruits that play a role in lowering
blood pressure are Potassium and Calcium. The Tasikmalaya City Health Office stated that
hypertension is the second most common disease in Tasikmalaya City and one of the health centers
that has a high prevalence is the Sambongpari Health Center, Tasikmalaya City. This study was
conducted to determine the description of vegetable and fruit intake in hypertension sufferers at
the UPTD Sambongpari Health Center, Tasikmalaya City. This type of research is descriptive using
a purposive sampling technique. The sample in this study were hypertension sufferers aged 18-45
years in the Sambongpari Health Center work area as many as 91 people. Data collection was
carried out by direct interviews with respondents regarding intake using the SO-FFQ form and the
24 H food recall form.

Keywords: Hypertension, Vegetables, Fruits
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