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KATA PENGANTAR

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang, Saya panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang
telah melimpahkan rahmat, hidayah, dan inayah-Nya kepada saya, sehingga
saya dapat menyelesaikan Proposal Tugas Akhir dengan judul “Gambaran
Asupan Natrium dan Status Gizi Pada Penderita Hipertensi di UPTD
Puskesmas Sambongpari Kota Tasikmalaya”. Sholawat serta salam semoga
selalu tercurah limpahkan Panutan Alam sepanjang masa Rasulullah SAW,
kepada keluarga, sahabat, dan umatnya.

Laporan Tugas Akhir ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan
bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu dan pada
kesempatan kali ini penulis menyampaikan terima kasih kepada :

. Allah SWT., yang telah memberikan kelancaran, kesehatan, dan kemudahan
kepada penulis sehingga penyusunan Proposal Tugas Akhir ini dapat terselesaikan
dengan baik sesuai harapan.

. Kedua orang tua dan kakak saya tercinta yang selalu memberikan do’a, motivasi,
semangat, serta dukungan baik secara moril maupun materi sehingga penyusunan
Proposal Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik.

. Ibu Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M.Kep selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tasikmalaya

. Bapak Sumarto, STP., MP selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tasikmalaya.

. Ibu Marianawati Saragih, M.Gizi selaku Dosen Pembimbing Akademik dan
Proposal Tugas Akhir Program Studi D I1I Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tasikmalaya.

. Bapak/Ibu Dosen dan Staff Program Studi D III Gizi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya yang telah memberikan pengajaran dan bimbingan selama
perkuliahan.

. Tentunya kepada diri saya sendiri Dewi Nur Azizah yang telah berjuang keras baik

suka maupun duka. Apresiasi sebesar besarnya karena telah bertanggung jawab
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untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai hingga mencapai titik ini.
. Tidak lupa saya ucapakan kepada my team Ruang Diskusi. Tak ada satu ide pun
yang lahir dari satu kepala, semua itu tercipta dari diskusi, tawa, dan tanya jawab
kita bersama. Terimakasih RD karena lewat setiap dialog, kita saling menginspirasi
dan mendorong batas yang kita tahu.
Seluruh teman-teman mahasiswa tingkat III program studi D III Gizi Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya atas seluruh suport serta telah
membantu penulis saat menyusun Proposal Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari masih terdapat banyak kekurangan dan kesalahan.
Oleh karenanya, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis
harapkan agar menjadikan Proposal Tugas Akhir ini lebih baik. Penulis juga

berharap semoga laporan ini bisa memberi manfaat untuk para pembaca

Tasikmalaya, 28 Mei 2025

Penulis
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