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Intisari 

   Puskesmas Kahuripan merupakan puskesmas yang memiliki jumlah 

penderita anemia yang terus meningkat selama dua tahun terakhir. Jumlah 

penderita di tahun 2022 sebanyak 91 pasien dan pada tahun 2023 meningkat 

menjadi 101 pasien. Pada tahun 2024 terdapat sebanyak 88 pasien. Pemberian 

tablet Fe adalah salah satu cara untuk mencegah anemia pada ibu hamil, dengan 

jumlah minimal 90 tablet Fe yang diberikan. Penelitian ini memiliki tujuan 

untuk mengidentifikasi karakteristik ibu hamil yang menggunakan tablet Fe di 

Puskesmas Kahuripan. 

   Penelitian ini akan dilaksanakan dengan pendekatan deskriptif 

kuantitatif menggunakan metode cross sectional untuk menganalisis 

karakteristik ibu hamil dalam penggunaan tablet Fe. Sampel ibu hamil akan 

diambil melalui teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan 

menggunakan IBM SPSS untuk mengidentifikasi persentase atau distribusi 

terkait usia ibu hamil, usia kehamilan, pekerjaan, pendidikan dan pengetahuan 

mengenai penyakit. 

   Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden ibu hamil di puskesmas 

Kahuripan kota Tasikmalaya mayoritas memiliki usia pada rentang 21-35 

tahun (78,7%), usia kehamilan trimester I (51%), pendidikan SMA (57,5%), 

dan pekerjaan IRT (Ibu Rumah Tangga) (87,1%). Ibu hamil di puskesmas 

Kahuripan memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang penggunaan tablet 

Fe yaitu sebanyak (91,5%). 

 

Kata Kunci : anemia, karakteristik ibu hamil, puskesmas Kahuripan 
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Abstract 

 

Kahuripan Health Center is a health center that has had an increasing 

number of anemia sufferers over the past two years. The number of sufferers 

in 2022 was 91 patients and in 2023 it increased to 101 patients. In 2024 there 

were 88 patients. Providing Fe tablets is one way to prevent anemia in 

pregnant women, with a minimum of 90 Fe tablets given. This study aims to 

identify the characteristics of pregnant women who use Fe tablets at 

Kahuripan Health Center 

This study will be carried out with a quantitative descriptive approach 

using a cross-sectional method to analyze the characteristics of pregnant 

women in the use of Fe tablets. Samples of pregnant women will be taken 

using a purposive sampling technique. Data analysis was carried out using 

IBM SPSS to identify the percentage or distribution related to the age of 

pregnant women, gestational age, occupation, education and knowledge of 

the disease. 

The results of the study showed that the majority of pregnant women 

respondents at the Kahuripan community health center in Tasikmalaya city 

were aged 21-35 years (78.7%), had a first trimester pregnancy (51%), were 

high school educated (57.5%), and were housewives (87.1%). Pregnant 

women at the Kahuripan community health center had a good level of 

knowledge about the use of Fe tablets, namely (91.5%). 

       

         

       Keywords: anemia, characteristics of pregnant women, Kahuripan health  

center 
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