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Ariq Yusa Firdaus

INTISARI

Diabetes melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang prevalensinya terus
meningkat secara global maupun nasional. Data International Diabetes Federation (IDF) tahun 2021
mencatat bahwa terdapat 537 juta penderita diabetes di dunia, dan jumlah ini diperkirakan
meningkat menjadi 643 juta pada tahun 2030. Di Indonesia, prevalensi DM mengalami peningkatan
dari 1,5% (Riskesdas 2018) menjadi 1,7% pada tahun 2023 (SKI 2023). Di Provinsi Jawa Barat,
prevalensi naik dari 1,28% menjadi 1,7%. Di Kota Tasikmalaya, jumlah penderita DM tahun 2023
mencapai 635 orang, meningkat dari 498 orang pada tahun sebelumnya. Wilayah kerja Puskesmas
Indihiang menjadi salah satu lokasi dengan kasus yang cukup tinggi.Penelitian ini bertujuan untuk
merancang prototipe buku saku bahan makanan yang memuat informasi indeks glikemik (IG) dan
beban glikemik (BG) sebagai media edukatif bagi penderita DM tipe 2. Metode yang digunakan
adalah Research and Development (R&D) dengan model 4D (Define, Design, Develop,
Disseminate), namun hanya sampai tahap Develop. Validasi oleh ahli materi menghasilkan skor
80,1% (valid), validasi oleh ahli media mencapai 81,7% (sangat valid), dan uji coba terhadap 12
responden menunjukkan skor 89,44% (sangat baik). Buku saku disusun menggunakan platform
Canva dengan desain yang menarik dan bahasa yang mudah dipahami. Berdasarkan hasil tersebut,
buku saku ini dinyatakan layak digunakan sebagai sarana edukasi untuk meningkatkan pemahaman
penderita DM tipe 2 terkait pemilihan bahan makanan yang tepat sesuai 1G dan BG.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, buku saku, indeks glikemik, beban glikemik, media edukasi
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ABSTRACT
ARIQ YUSA FIRDAUS Prototype Design of a Pocket Book on Foods with
Glycemic Index (GI) and Glycemic Load (GL) for Type 2 Diabetes Mellitus
Patients at Indihiang Public Health Center, Tasikmalaya City. Under Supervision
of EDRI INDAH YULIZA NUR.

Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease with a growing prevalence both
globally and nationally. According to the International Diabetes Federation (IDF, 2021), there
were 537 million people living with diabetes worldwide, and this number is projected to increase
to 643 million by 2030. In Indonesia, the prevalence rose from 1.5% (Riskesdas 2018) to 1.7% in
2023 (SK12023). In West Java Province, prevalence increased from 1.28% to 1.7%. In Tasikmalaya
City, the number of DM patients reached 635 in 2023, rising from 498 in the previous year. The
Indihiang Public Health Center (Puskesmas) area is among the regions with a relatively high
number of cases. This study aimed to design a prototype pocket book that provides information on
glycemic index (GI) and glycemic load (GL) as an educational medium for individuals with type 2
DM. The research employed a Research and Development (R&D) method using the 4D model
(Define, Design, Develop, Disseminate), but was limited to the Develop stage. Validation from
subject matter experts yielded a score of 80.1% (valid), while media expert validation achieved
81.7% (very valid), and trial testing with 12 respondents resulted in 89.44% (very good). The pocket
book was created using Canva and features clear visuals and accessible language. These results
indicate that the pocket book is appropriate for use as an educational tool to help individuals with

type 2 DM better understand how to choose suitable foods based on Gl and GL.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, pocket book, glycemic index, glycemic load,
educational media
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